
جمهورية ال�سودان

ج�معة القراآن الكريم وت�أ�صيل العلوم

1438هـ/2017م



عنوان كليـــة العلـــوم الاأ�سريـــــة : ود مدنـــــــي - ولايـة الجزيـرة - ال�ســـودان
Web Site: www.uofq.edu.sd :الموقع الاإلكتروني للجامعة
E-mail : info.uofq.edu.sd :البريـــد الاإلكتروني للجامعــــة



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

3ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

ا�ستهلال
قال تعالى :

]فاطر: 28[



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

4ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

تمهيــــــــــــــد
�لحمد لله رب �لعالمين و�ل�صلاة و�ل�صلام على خير خلق �لله وعلى �آله و�صحبه   
�أجمعين، ��صتكمالاً لدور جامعة �لقر�آن �لكريم وتاأ�صيل �لعلوم في مجالات �لتدري�س 
و�لبحث �لعلمي وخدمة �لمجتمع ولاهمية دور �لمر�أة في �لمجتمعات باعتبارها مربية 
للاأجيال وركيزة للمجتمع فب�صلاحها ي�صلح �لمجتمع وبف�صادها يف�صد،ولذلك كانت 
هدفاً رئي�صاً لحملات �لغزو �لثقافي لتغير �لمجتمعات، فكان لز�ماً علي جامعة �لقر�آن 
�لكريم وتاأ�صيل �لعلوم �أن تولي �لمر�أة �أهتماماً يتنا�صب مع �هميتها في �لمجتمع وذلك 
بالم�صاهمة في تاأهيلها و�إعد�دها �إعد�د�ً يمكنها من �أد�ء ر�صالتها �لعظيمه على �أكمل 
�قترحت  �أن  فكان  �لاأعمى،  �لتقليد  ور�ء  �لانجر�ف  من  ويقيها  طريق  و�أ�صلم  وجه 

�ن�صاء كلية ت�صد هذه �لثغرة هي كلية �لعلوم �لاأ�صرية �لتي ت�صتهدف �لمر�أة خا�صةً. 
بتكوين  قر�ر�ً  �لجامعة  مدير  �لاأخ  با�صد�ر  لذلك  �لعملية  �لاإجر�ء�ت  بد�أت   

لجان لاإعد�د مقترح �لكلية.
تكونت �للجان من �لاآتية ��صمائهم:

الدرجة الاأ�سمرقم
العلمية

الجامعةالتخ�س�ص

المناهج اأ. م�ساركد.رقية عبدالله الطيب الماحي1  + الكيمياء 
وطرائق التدري�ص

جامعة القراآن الكريم 
وتاأ�سيل العلوم

وطرائق اأ�ستاذمحمد اأحمد محمد اأبارو2 المناهج 
التدري�ص

جامعة القراآن الكريم 
وتاأ�سيل العلوم

جامعة القراآن الكريم اأ�سول التربيةاأ. م�ساركد.ابراهيم ال�سادق �سالم3
وتاأ�سيل العلوم

جامعة القراآن الكريم علم الاجتماعاأ. م�ساعدد. �سديق محمد �سعيد4
وتاأ�سيل العلوم

جامعة القراآن الكريم الفقه المقارناأ. م�ساعدد.بثينة عبدالقادر بابتوت5
وتاأ�سيل العلوم

جامعة المجمعةاللغة الاإنجليزيةاأ. م�ساعدد.عمار محمد اأحمد6
جامعة ال�سودان والتكنولوجياالتف�سيراأ. م�ساعدد. عبدال�سمد علي عبدال�سمد7
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جامعة القراآن الكريم اأ�سول التربيةاأ. م�ساركد.خالد رحمةالله �سالح8
وتاأ�سيل العلوم

جامعة الملك عبد العزيزتقنيات التعليماأ. م�ساعدد. �سفاء محمد الواثق9
وطرائق اأ. م�ساعدد. �ست البنات يو�سف 10 المناهج 

التدري�ص
جامعة القراآن الكريم 

وتاأ�سيل العلوم
جامعة القراآن الكريم الفقه المقارناأ. م�ساعدد. الزلفي عبدالله م�سطفى11

وتاأ�سيل العلوم
عكفت �للجان على �إعد�د �لمقترح وذلك وفق �لخطو�ت �لتالية:

�لتق�صيم �إلى لجان عمل م�صغرة وتوزيع �لمهام بينها.  .1
�لاطلاع على مناهج �لجامعات و�لكليات �لمحلية و�لاقليمية �لنظيرة.   .2

�إعد�د مقترح �أولي للكلية ي�صتمل على م�صميات �لاأق�صام و�لخطط �لدر��صية لها.  .3
�لكلية  تتو�صع  ثم  �لاأق�صام  عدد  في  �لتدرج  �صيا�صة  �عتماد  �للجنة  �قترحت   .4
تدريجياً باإ�صافة �أق�صام �أخرى، فكانت �لاأق�صام �لمقترحة لتكون �أول �لغيث في 

هذه �لكلية هي:
�أ. ق�صم علوم �لغذ�ء و�لتغذية .  

ب. ق�صم �لاقت�صاد �لمنزلي.   
�لتعليمية  �لموؤ�ص�صات  من  �لمجال  في  �لمخت�صين  ببع�س  �للجان  ��صتعانت   
�لنظيرة كما �هتدت بمناهج �لكليات و�لاأق�صام �لنظيرة في عدد من �لجامعات �لمحلية 
و�لاإقليمية في �إعد�د �لمنهج �لمقترح  للكلية مع مر�عاة روؤية �لجامعة وخ�صو�صيتها.

�لمرجعيات من �أع�صاء هيئة �لتدري�س من �لموؤ�ص�صات �لنظيرة:
الدرجة الاأ�سمرقم

العلمية
الجامعةالتخ�س�ص

كلية الزراعة/ علوم البيئةاأ. م�ساركد.اإقبال عبد القادر عبد اللطيف1
جامعة الجزيرة

كلية الزراعة/ الاإنتاج الحيوانياأ. م�ساعدد. خديجة محمد الاأمين بلال2
جامعة الجزيرة
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كلية العلوم التطبيقية/ �سحة المجتمعاأ. م�ساعدد. اإخلا�ص محمد علي محمد المن�سور3
جامعة الجزيرة

ت�سميم الاأزياء محا�سراأ. ال�سر ح�سن اإبراهيم4
والملاب�ص 
الجاهزة

كلية الفنون 
الجميلة / 

جامعة ال�سودان 
والتكنولوجيا

المرجعيات من الكليات والجامعات النظيرة: 
جامعة �لخرطوم ـ كلية �لتربية ـ ق�صم �لعلوم �لاأ�صرية. �أ. 

جامعة �أم درمان �لاأ�صلامية ـ كلية �لتربية ـ ق�صم �لعلوم �لاأ�صرية.  ب. 
جامعة �ل�صود�ن ـ كلية �لزر�عة ـ ق�صم �لعلوم �لاأ�صرية و�لمجتمع. ج. 

جامعة �أفريقيا �لعالمية ـ كلية �لعلوم �لاأ�صرية وتنمية �لمجتمع. د. 
جامعة �لرباط ـ كلية �لتقنية �ل�صحية ـ ق�صم �لتغذية �لعلاجية.  هـ. 

بخت �لر�صا ـ �لمركز �لقومي �لمناهج و�لبحث �لتربوي ـ ق�صم �لعلوم �لاأ�صرية. و. 
جامعة �لملك عبد �لعزيز ـ كلية �لاقت�صاد �لمنزلي ـ �أق�صام : �لعلوم �لاأ�صرية/ �لغذ�ء  ز. 
ـ  و�لتغذية/ �لاأمومة و�لطفولة/ �لاأد�رة و�ل�صكن/ علوم �لاأطعمة وموؤ�ص�صاتها 

)�لمملكة �لعربية �ل�صعودية(.
جامعة بغد�د ـ كلية �لتربية ـ ق�صم �لاقت�صد �لمنزلي ـ )�لعر�ق(. ح. 

�لعربية  )�لمملكة  ـ  �لمنزلي  �لاقت�صاد  ق�صم  ـ  �لتربية  كلية  ـ  �لطائف  جامعة  ط. 
�ل�صعودية(.

�لت�صميم  �لمنزل/  و�إد�رة  �ل�صكن  �أق�صام:  ـ  �لاأ�صرة  علوم  كلية  ـ   طيبة  جامعة  ك. 
�لد�خلي/ )�لمملكة �لعربية �ل�صعودية(.

�لكلية �لجامعية للاأم و�لعلوم �لاأ�صرية �أق�صام: علوم �لاأغذية/ ت�صميم ملاب�س/  ل. 
�لملاب�س  �لطفولة/  در��صات  �لمنزلي/  �لاقت�صاد  �لجر�فيكي/  �لت�صميم 

و�لمن�صوجات/ )�لامار�ت �لعربية(. 
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جامعة حلو�ن ـ كلية �لاقت�صاد �لمنزلى ـ �أق�صام: �لتغذية وعلوم �لاأطعمة/ �لاقت�صاد  م. 
�لمنزلي �لتربوي/�إد�رة موؤ�ص�صات ـ )م�صر(.

�ل�صناعات  �لاأ�صرة و�لطفولة/  ـ  ق�صم  �لنوعية  �لتربية  ـ كلية  �لمن�صورة  جامعة  ن. 
�لجلدية ـ )م�صر(. 

جامعة �لق�صيم ـ كلية �لت�صاميم و�لاقت�صاد �لمنزلي ـ ق�صم �لتغذية وعلوم �لاأطعمةـ  هـ. 
)�لمملكة �لعربية �ل�صعودية(.

جامعة �لمنوفية ـ كلية �لاقت�صاد �لمنزلي. ي. 
                بين �أيديكم دليل كلية �لعلوم �لاأ�صرية و�لذي ي�صتمل على �لخطط �لدر��صية 
هيئة  �أع�صاء  للاإخوة  هادياً  ليكون  �لدر��صية  للمقرر�ت  تو�صيف  وكذلك  للاأق�صام 

�لتدري�س و�لطالبات ولكل �لمهتمين بمجالات �لعلوم �لاأ�صرية .
                                                       

و�لله من ور�ء �لق�صد وهو يهدي �ل�صبيل

د. رقية عبدالله الطيب الماحي
عميد كلية �لعلوم �لاأ�صرية 
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المقدمة  
 } �لقائل  لله  �لحمد   
} ]الن�ساء: 124[. و�ل�صلاة و�ل�صلام على ر�صول �لله �صلى 

�لله عليه و�صلم �لقائل )��صتو�صو� بالن�صاء خير�ً(.
جامعة �لقر�آن �لكريم وتاأ�صيل �لعلوم و�حدة من موؤ�ص�صات �لتعليم �لعالي،   
بد�أت كفرع بولاية �لجزيرة لجامعة �لقر�آن �لكريم و�لعلوم �لا�صلامية باأم درمان في 
�لعام 1412هـ /1991م . تطور �لفرع و�نت�صرت كلياته في محليات �لولاية �لمختلفة 
�لعام 1428هـ /  �لولاية. وفي  �لعليا في مدينة ودمدني عا�صمة  �إد�رته  بينما ظلت 
2007م تم ترفيعه �إلى جامعة منف�صلة تحت م�صمى جامعة �لقر�آن �لكريم وتاأ�صيل 
�لعلوم، ت�صم �لجامعة عدد من �لكليات تنت�صر في محليات �لولاية هي: كلية �ل�صريعة، 
كلية �لتربية وكلية �لتربية مرحلة �لاأ�صا�س ومقرها مدينة ود مدني حا�صرة �لولاية، 
كلية �لقر�آن �لكريم بمحلية �لكاملين، كلية �لاقت�صاد بمحلية �لح�صاحي�صا، كلية علوم 
�لعربية بمحلية  �للغة  كلية  �صرق �لجزيرة،  رفاعة بمحلية  �ل�صريعة  �لحا�صوب وكلية 

�لمناقل، كلية �للغات بمحلية جنوب �لجزيرة.     
�لجامعة  لكليات  �إ�صافياً  رفد�ً  لتكون  �لمقترحة  �لاأ�صرية  �لعلوم  كلية  وتجئ   
للتو�فق  �لمجتمعية وتحقيقاً  �لم�صكلات  �إ�صهاماً في حل  بالمر�أة  �لنهو�س  لت�صهم في 
�لناجح في �لحياة قا�صدةً تمكينها لتكون ع�صو�ً �إيجابياً فاعلاً في �لمجتمع. ت�صتمل 

�لكلية على بر�مجين في �لعام �لدر��صي �لاأول هما:
1. بكالوريو�س �ل�صرف في �لعلوم �لاأ�صرية تخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية.

2. بكالوريو�س �ل�صرف في �لعلوم �لاأ�صرية تخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي.
روؤية الكلية: 

�لارتقاء بالمر�أة و�أ�صرتها ثابتةً على دينها مو�كبةً لع�صرها.  

ر�سالة الكلية: 
�لاإ�صهام في بناء �لاإن�صان وتنمية �لمجتمع وتوفير كو�در ن�صوية موؤهلة في   

�لمجالات ذ�ت �ل�صلة بالمر�أة و�لاأ�صرة. 
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اأهداف الكلية: 
�لاأ�صرية من  �لعلوم  �أن تحتل مركز�ً متميز�ً في مجال  �لكلية على  تحر�س   

خلال تحقيق �لاأهد�ف �لاآتية : 
توفير �أطر ب�صرية متخ�ص�صة وموؤهلة تلبي حاجات �لمجتمع في مجالات �لعلوم   .1

�لاأ�صرية.
تقديم بر�مج تدريبية متقدمة لتاأهيل و�صقل مهار�ت �لطالبة في مجالات �لعلوم   .2

�لاأ�صرية في �لتخ�ص�صات �لمعنية. 
في  �لاأ�صرية  �لعلوم  �صرف  بكالوريو�س  درجة  لنيل  �لطالبات  وتدريب  تاأهيل   .3

�لتخ�ص�صات �لمعنية.
�لغذ�ء  علوم  و�لتطبيقي في مجالات  �لعلمي  �لبحث  �لاإ�صهام في دعم وتطوير   .4

و�لتغذية وعلوم �لاقت�صاد �لمنزلي وتوجيهه لتطوير �لمجتمع وحل م�صكلاته. 
تطبيق �أحدث �لاأ�صاليب و�لتقنيات في تعليم وتعلم مجالات �لعلوم �لاأ�صرية.  .5

في  وتدريبية  تدري�صية  بر�مج  وتنفيذ  بت�صميم  �لمجتمع  تطوير  في  �لاإ�صهام   .6
مجالات �لعلوم �لاأ�صرية �صمن بر�مج كلية �لمجتمع بالجامعة. 

مقر الكلية:
           تعد �لكلية �صمن منظومة �لكليات د�خل عا�صمة �لولاية- مدينة ود مدني ـ 

ومقرها بمركز �لطالبات بالجامعة في و�صط �لمدينة. 
الدرجة التي تمنحها الكلية:

تمنح �لكلية درجة بكالوريو�س �ل�صرف في �لعلوم �لاأ�صرية في �لتخ�ص�س   
�لمعني بعد �إكمال �لبرنامج بنجاح.

نظام التر�سيح والقبول والت�سجيل:
يتم �لتر�صيح للكلية طالبات )فقط( من �لم�صاق �لعلمي ويتم  تر�صيح وقبول   
�لعالي  �لتعليم  وز�رة  عن  �ل�صادرة  للقبول  �لعامة  �لاإد�رة  لائحة  وفق  �لطالبات 
�لعلوم.  وتاأ�صيل  �لكريم  �لقر�آن  �لد�خلية لجامعة  �لقبول  و�صروط  �لعلمي  و�لبحث 
�لقر�آن �لكريم  �لعلمية بجامعة  �ل�صوؤون  باأمانة  �للو�ئح و�لنظم  ويتم ت�صجيلهن وفق 

وتاأ�صيل �لعلوم.
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نظام الدرا�سة:
�لنظام �ل�صنوي �لمعدل �لذي يتم فيه تق�صيم �لعام �لدر��صي �إلى ف�صلين در��صيين.

تعريفات: 
المعتمدة: • ال�ساعة 

�إثني  هي �صاعة مخ�ص�صة لمحا�صرة نظرية و�حدة في �لاأ�صبوع على مدى   
ع�صر �أ�صبوعاً )ف�صل در��صي( غير �صاملة لفترة �لامتحان، وكل �صاعتين �أو3 �صاعات 

عملية �أو �صاعتين  تمارين  في �لاأ�صبوع تعادل �صاعة نظرية و�حدة.
التدري�سية:  • الخطة 

هي مخطط ي�صتمل على �لاآتي:
و�صفاً �صاملاً للبرنامج �لدر��صي.  -

در��صتها  �إكمال  �لطالبة  على  ينبغي  �لتي  �لدر��صية  للمقرر�ت  تف�صيلياً  و�صفاً   -
بنجاح للح�صول على �لدرجة �لعلمية. 

الدرا�سي: • الف�سل 
على  ت�صتمل  لا  �أ�صبوعاً  ع�صر  �إثني  �إلي  بالتدري�س تمتد  زمنية خا�صة  مدة   

فترة �لامتحانات.
الدرا�سي: • العام 

عام  كل  نهاية  في  تحديدها  يتم  و�لتي  للتدري�س  �لمخ�ص�صة  �لزمنية  �لمدة   
در��صي طبقا للتقويم �لمقترح �لذي تقدمه �أمانة �ل�صئون �لعلمية بالجامعة و�لذي يتم 
�لعام �لدر��صي �لو�حد من ف�صلين  �أجازته من مجل�س �لاأ�صاتذة بالجامعة. ويتاألف 

در��صيين. 
الجامعة: • مطلوبات 

على  ويجب  �لجامعة  كليات  بكافة  تدر�س  �لتي  �لمقرر�ت  من  مجموعة  هي   
�لطالب �جتيازها بنجاح. 

الترميز: • طريقة 
يتكون  رمز �لمقرر  في مطلوبات �لجامعة ومطلوبات �لكلية من 5 خانات:

�إثنان منها حروف ترمز �إلي مجال �لمقرر    -
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ال�سوؤون العلمية

)مج تاأ = مطلب جامعة، مك- ع �أ = مطلب كلية(.  
ثلاثة منها �أرقام وتمثل من �لي�صار �إلى �ليمين �لاآتي:  -

)�لم�صتوى �لدر��صي، �لف�صل �لدر��صي، ترتيب �لمقرر في �لمجال(.  
وثلاث  حروف  )ثلاث  خانات  �صت  من  �لرمز  فيتكون  �لتخ�ص�س  مطلوبات  �أما 

�أرقام(:
�أثنان منها رمز �لكلية )ع �أ (.  -

خانة و�حدة ترمز للق�صم )ت = �لتغذية ، �س = �لاقت�صاد �لمنزلي  -
ثلاث خانات منها عبارة عن �أرقام تمثل من �لي�صار �إلى �ليمين �لاآتي:   -

)�لم�صتوى �لدر��صي، �لف�صل �لدر��صي، ترتيب �لمقرر في �لمجال(.  
اأق�سام الكلية: 

بد�أت �لكلية بق�صمين هما:
1. ق�صم علوم �لغذ�ء و�لتغذية.

2. ق�صم �لاقت�صاد �لمنزلي.





مطلوبات الكلية
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ال�سوؤون العلمية

مقررات مطلوبات الكلية:
�صاعات �لمقرر�لرمز�لرقم

�لاإت�صال
�ل�صاعات 
�لمعتمدة

عملينظري 
الف�سل الدرا�سي الاأول

2ـ2مدخل �لعلوم �لاأ�صريةمك 1101
2مجموع ال�ساعات

الف�سل الدرا�سي الثاني
223 مدخل  �لحا�صوبمك 2202
2ـ2 �لاأجهزة و�لاأدو�ت �لمنزليةمك 3203

5مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثالث

2ـ2فقه �لاأ�صرة )1(مك 4304
2مجموع ال�ساعات

الف�سل الدرا�سي الرابع
2ـ2�لعلاقات �لاأ�صريةمك 5405

2مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الخام�ص

2-2فقه �لاأ�صرة )2(مك 6506
233مهار�ت �لحا�صوب مك 7507
2ـ2علم �لاجتماعمك 8508

7مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�ساد�ص

2ـ2�ل�صحة �لنف�صيةمك 9609
2ـ2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة مك 10610
233 �لاإ�صعافات �لاأوليةمك 11611

7مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل الدرا�سي ال�سابع
2ـ2مهار�ت �لاإت�صالمك 12712
2ـ2�قت�صاديات �لاأ�صرة وتر�صيد �لا�صتهلاكمك 13713

4مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثامن

2ـ2مناهج �لبحث �لعلميمك 14814
2ـ2  �لاإح�صاء �لتطبيقيمك  15815

4مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي التا�سع

2ـ2ق�صايا �أ�صرية معا�صرةمك 16916
2مجموع ال�ساعات

35مجموع ال�ساعات الكلي



توصيف مقررات مطلوبات الكلية
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لاأولمك-ع �أ 101مدخل �لعلوم �لاأ�صرية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لعلوم �لاأ�صرية من حيث �لمفهوم و�لاأهد�ف و�لاأهمية و�لتطور   
�لاأخرى  بالعلوم  وعلاقته  �لعلم  لهذ�  �لمتجددة  �لاتجاهات  ��صتعر��س  مع  �لتاريخي 
و�لتكنولوجيا. كما يتناول �لمقرر تعريف �لطالبة بدورها في حل م�صكلات �لمجتمع. 

اأهداف المقرر :
1. تحديد �أهمية �لتخ�ص�س و�أهد�فه وطبيعته وعلاقته بالعلوم �لاأخرى.

2. تتبع تاريخ تطور �لتخ�ص�س بمجالاته و�لعو�مل �لمجتمعية �لموؤثرة عليه.
3. تمييز �لمكونات �لمعرفية لكل مجال من مجالات �لتخ�ص�س.

4. تمييز �لفرق بين �لم�صاكل و�لق�صايا �لاأ�صرية .
5. �لتعرف على �أ�صاليب �لبحث �لعلمي �لمنا�صبة لدر��صة حالات �أ�صرية مختلفة.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

تاريخها �لاأول �أهد�فها-   – تعريفها  �لاأ�صرية:   �لعلوم 
وتطورها – �لفل�صفة �لقائمة عليها – مجالاتها 

2

�لغاية من در��صتها وتدري�صها – �أهميتها –علاقتها �لثاني
بالعلوم �لاأخرى

2

وحاجاته �لثالث ونموه  �لفرد  �لاأ�صرة:  وتطور  �لفرد  نمو 
بتطور  ذلك  وعلاقة  �لحياة  مر�حل  خلال  وتطوره 

�لاأ�صرة وتغير �حتياجاتها

2
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ال�سوؤون العلمية

�لاأ�صرة تعريفها-�أهميتها- وظائفها- خ�صائ�صها – �لر�بع
�حتياجاتها �لحياتية �ليومية

2

2�لاأ�صرة في عالم متغير – دورة حياة �لاأ�صرة�لخام�س
2دور �لموؤ�ص�صات �لاجتماعية في خدمة ورعاية �لاأ�صرة�ل�صاد�س

2�أ�صاليب �لبحث �لعلمي في مجال �لاأ�صرة�ل�صابع
2�لدر��صات و�لبحوث في مجال �لاأ�صرة�لثامن

و�لاإقليمية �لتا�صع �لمحلية  و�لهيئات  و�لجمعيات  �لبر�مج 
�لعلاقة  ذ�ت  �لعالمية  �لاأيام   + للاأ�صرة  و�لعالمية 

بالاأ�صرة.

2

تعريفها- �لعا�صر �لاأ�صرية   و�لق�صايا  و�لم�صاكل  �لتحديات 
خ�صائ�صها – �أنو�عها – �أبعادها – �لتد�خل بينها. 

2

وتحديد �لحادي ع�صر ر�صدها  وطرق  و�لم�صاكل  للتحديات  �أمثلة 
�أ�صبابها –  �لاأ�صاليب �لعلمية في در��صتها – 

2

دور متخ�ص�صة �لعلوم �لاأ�صرية تجاه هذه �لتحديات �لثاني ع�صر
و�لم�صكلات

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات      4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية 
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
التقويم نوع التقويمالرقم من  ن�سبته 

النهائي
�أعمال �ل�صنة )�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
بين  �لاأ�صرية  �لعلاقات   ،)2009( ح�صن  �أبو�صكينة،نادية  و  محمد  حقي،زينب   .1

�لنظرية و�لتطبيق، جدة: خو�رزم �لعلمية.
 ، �لاأولى  �لطبعة  �لمنزلي،  �لاقت�صاد  مقدمة في   )  2002 ( زينب محمد  حقي،   .2

�لقاهرة ، مكتبة عين �صم�س.
كوجك، كوثر ح�صين )2006(  �تجاهات حديثة في �لمناهج وطرق �لتدري�س،   .3

�لطبعة �لثالثة ، �لقاهرة ، عالم �لكتب.
محمود، �صوق �أ�صعد )2012( ، علم �جتماع �لعائلة ، �لطبعة �لاأولى ،عمان :   .4

د�ر �لبد�ية.
 ، �لاأولى  �لطبعة  �لاأ�صرية،  �لعلوم  �لمدخل في   )2005 ( و�أخرون  �صرف، منى   .5

�لا�صكندرية : مكتبة ب�صتان �لمعرفة.
علاء �لدين، جهاد محمود )2010( نظريات وفنيات �لاإر�صاد �لاأ�صري ، �لطبعة   .6

�لاأولى ، عمان: �لاأهلية للن�صر و�لتوزيع.
�لمعرفة  د�ر   : �لا�صكندرية   ، �لعائلية  �لاأ�صرة و�لحياة  �صناء )1983(  �لخولي،   .7

�لجامعية.
زهر�ن، حامدعبد�ل�صلام )2005( علم نف�س �لنمو ، �لطبعة �ل�صاد�صة ،�لقاهرة،   .8

�لقاهرة: عالم �لكتب.



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

22ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمك-ع �أ 202مدخل �لحا�صوب
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر نظام �لت�صغيل للحا�صب �لاآلي وتطبيقاته.   

اأهداف المقرر :
رفع قدرة �لطالب لا�صتخد�م �لحا�صوب باأ�صلوب جيد وبكيفية �لتعامل مع نظام   .1

�لت�صغيل  و�لتطبيقات �لمختلفة.                                      
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3مدخل �إلى �لتكنولوجيا �لمعلومات�لاأول
3مكونات �لحا�صوب �لاآلى �لمادية�لثاني
3وحد�ت �لتخزين �لثالث
3مكونات �لحا�صوب �لاآلي �لبرمجية�لر�بع

3نظام �لت�صغيل windowsxp�لخام�س
3نظام �لت�صغيل  windowsxp�ل�صاد�س

3تطبيقات  office�ل�صابع
3برنامج معالج �لن�صو�س Microsoft word�لثامن

3برنامج معالج �لن�صو�س Microsoft word�لتا�صع
3برنامج معالج �لن�صو�س Microsoft word�لعا�صر

3�صبكات �لمعلومات �لحادي ع�صر
3�لاإنترنت �لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�لعمل، 1 ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لتطبيق �لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
1. مقدمة في �لحا�صب و�لانترنت د:عبد �لله بن عبد �لعزيز �لمو�صى.
2. �لكمبيوتر و�لانترنت في �لتعليم خطوة خطوة – �لغريب ز�هر .
3. معجم م�صطلحات �لانترنت و�لحا�صوب – �أ�صد �لدين �لتميمي .
4. مقدمة في �لحا�صب و�لانترنت- عبد �لله بن عبد �لعزيز �لمو�صى.

5. �أ�صاليب �لبرمجة- محمد �أحمد �أفندي.
6. �لمدخل �لعلمي لنظام �لت�صغيل – خالد �أبو �لفتوح.



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

24ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمك-ع �أ 203�لاأجهزة و�لاأدو�ت �لمنزلية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر :
خاماتها  �أنو�ع  و  �لمنزل  في  �لم�صتخدمة  و�لاأدو�ت  �لاأجهزة  �لمقرر  يتناول   

وطرق تركيبها وعملها و�صيانتها وطرق �ختيارها.
اأهداف المقرر:

�لتعرف على �لخامات �لمختلفة �لتي ت�صنع منها �لاأدو�ت و�لاأجهزة �لمنزلية.  .1
در��صة �لاأدو�ت و�لاأجهزة �ل�صغيرة و�لكبيرة �لم�صتخدمة في �لمنزل من حيث   .2

طريقة تركيبها وميكانيكية عملها وطرق �ختيارها و�صيانتها و�لعناية بها .
ومعرفة  و�صيانتها  �لمنزلية  و�لاأجهزة  بالاأدو�ت  �لعناية  باأهمية  �لطالبة  �إدر�ك   .3

طرق تنظيفها.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3مقدمة عن �لمو�رد �لاأدو�ت و�لاأجهزة �لمنزلية�لاأول
�لمعادن �لثاني بع�س  تغطيه  في  �لم�صتخدمة  �لمو�د 

و�لاأر�صيات
3

و�لاأجهزة �لثالث للاأدو�ت  �لمكونة  �لاأ�صا�صية  �لخامات 
�لمنزلية

3

رغاوى �لر�بع �لاإ�صب�صتو�س،  )�لميكا،  �لعازلة:  �لمو�د 
�لبلا�صتيك و�لمنا�صد (

3



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية
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ال�سوؤون العلمية

م�صادر �لطاقة �لم�صتخدمة في ت�صغيل �لاأجهزة وكيفية �لخام�س
تر�صيد ��صتخد�مها

3

)كفاءة �ل�صاد�س  : �لمنزلية  و�لاأجهزة  �لاأدو�ت  �صر�ء  �أ�ص�س 
�لا�صتهلاكي،  �لعمر  �لافتر��صي،  �لعمر  �لاأجهزة، 

�لعمر �لاقت�صادي( 

3

�لفرن �ل�صابع فى  �لطهي  �لقطع،  )�أدو�ت:   : �لمنزلية  �لاأدو�ت 
وغ�صل  تنظيف  �أدو�ت   ، تقديم  �أدو�ت  �لنار،  وعلى 

وكى، �لخلاط ، �أخرى(

3

3�لاأ�ص�س �لعملية لا�صتخد�م �لاأجهزة �لمنزلية�لثامن
3�أجهزة �إعد�د وتح�صير �لاأطعمة ، �أجهزة �لطهي�لتا�صع
3�أجهزة �لتبريد و�لتجميد، �أجهزة �لتهوية و�لتدفئة �لعا�صر

3�أجهزة �لنظافة، �أجهزة �لعناية �ل�صخ�صية�لحادي ع�صر
3�أجهزة �لات�صالات �لمنزلية.�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم

النهائي
�أعمال �ل�صنة )�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25
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26ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�لاإد�رة �لعلمية للاأدو�ت و�لاأجهزة �لمنزلية  )2003 م (، د. مها �أبو طالب، كلية   .1

�لزر�عة جامعة �لاإ�صكندرية، م�صر.
�لاتجاهات �لحديثة في علوم �لاأ�صرة، ) 1999م( ، د . ليلى محمد �لخ�صري   .2

و�آخرون، د�ر �لقلم للن�صر و�لتوزيع ، دبي.
جابر �ل�صيد �لاأبي�س )1997(، �لاأجهزة �لمنزلية �لكهربية، د�ر �لكتب �لعلمية،   .3

�لمنوفية.
محمد ر�صاد �لهبيري و�إبر�هيم نيروز �إبر�هيم )1980( �ل�صيانة �لمنزلية، مركز   .4

�لاأهر�م للترجمة و�لن�صر، �لقاهرة.
فاروق �ل�صيد ح�صين )1995(، مو�صوعة �لاأجهزة �لمنزلية �لاإلكترونية – �صيانة   .5

و�إ�صلاح �لاأعطال، د�ر �لر�تب �لجامعية، بيروت.
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27ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمك-ع �أ 304فقه �لاأ�صرة )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
من  �لاأ�صرة  تنظم  �لتي  و�لقو�عد  �لاإ�صلام  �لاأ�صرة في  �أهمية  �لمقرر  يتناول   

�لمنظور �لاإ�صلامي.
اأهداف المقرر :

1. تب�صير �لطالب بعناية �لاإ�صلام و�أهميتها ودورها في �لمجتمع.
2.  �لمقارنة بين نظرة �لاإ�صلام للاأ�صرة ونظرة غيره.

المفردات :
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�لمخطوبة، �لاأول �إلي  �لنظر  حكم  حكمها،  تعريفها  �لخطبة 
�لمعتدة،  خطبة  �لخطبة،  علي  �لخطب  حكم  �أحكامها: 

�نتهاء �لخطبة. 

2

2�لنكاح تعريفه م�صروعيته حكمه�لثاني
2�أركان عقد �لنكاح �لمتفق عليها�لثالث
2�أركان عقد �لنكاح �لمختلف فيها�لر�بع

2�صروط �صحة كل ركن�لخام�س
2مندوبات �لنكاح )�لوليمة – �لفرح(�ل�صاد�س

2�لمحرمات من �لن�صاء�ل�صابع
2حقوق �لزوجين �لثامن

2�لن�صوز تعريفه �أحكامه و�لحكمين �لتا�صع
2�ختلاف �لزوجين في �لزوجية وفي متاع �لبيت�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

يقت�صيه �لحادي ع�صر )ما  �أق�صامها  تعريفها  �لنكاح  في  �ل�صروط 
�لعقد وما يناق�س �لعقد ومالا تعلق له بالعقد(

2

2�لر�صاع تعريفه ، م�صروعيته �أحكامه�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. �لمغني لابن قد�مه

2. �لاإقناع �صرح متن �أبي �صجاع للخطيب
3. �لفقه �لاإ�صلامي و�أدلته �أ.د.وهبة �لزحيلي.

4. �ل�صرح �ل�صغير لل�صيخ �لدرديري.
5. بد�ئع �ل�صنائع للك�صائي.

6. بد�ية �لمج تاأتهد لابن ر�صد.
7. مو�قع على �لاإنترنت.
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ال�سوؤون العلمية

8. ��صلام ويب / �لاأ�صرة :
http://main.islamweb.net/media/index.php?page=maincategory&
vPart=69&startno=0&lang=A
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمك-ع �أ 405�لعلاقات �لاأ�صرية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لعلاقات �لاأ�صرية من منظور نظريات علم �لنف�س �لاأ�صري.  

اأهداف المقرر :  
1. بنية �لاأ�صرة  ومر�حل تطوير تكوين �لاأ�صرة من منظور علم �لنف�س �لاأ�صري .                        

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

�لاأ�صرة ، �همية �لاأ�صرة - وظائف وخ�صائ�س �لاأ�صرة �لاأول
-��صكال وبنية �لاأ�صرة . 

2

2طرق �لبحث في  �لعلاقات �لاأ�صرية�لثاني
�لبنائية �لثالث �لاأ�صري:�لنظرية  �لنف�س  علم  في  نظريات 

�لوظيفية ، نظرية �لتفاعل �لرمزي
2

�لتطور  نظرية  �لاأ�صري  �لنف�س  علم  في  نظريات 
�لاأ�صري، نظريات �لتعلم �لاجتماعي 

2

نظرية �لتحليل �لنف�صي�لر�بع
�لا�ص�س �لنف�صية للاختيار �لزو�جي و مر�حل تكوين 

�لاأ�صرة: تحديد �صن �لزو�ج، �لاختيار �لزو�جي.

2

�لا�ص�س �لنف�صية للاختيار �لزو�جي و مر�حل تكوين �ل�صاد�س
�لزوجية  �لحياة  م�صاعب  �لزوجية،  �لحياة  �لاأ�صرة: 

�آد�ب �لعلاقات �لاأ�صرية بين �لزوجين.

2
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ال�سوؤون العلمية

�لاأ�ص�س �لنف�صية للاختيار �لزو�جي و مر�حل تكوين �ل�صابع
�لاأ�صرة: �آد�ب �لعلاقات �لاأ�صرية وحقوق �لو�لدين، 

2

2�آد�ب �لعلاقات وحقوق �لابناء و�لاخوة و�لاخو�ت�لثامن
وحاجاته: �لتا�صع �لطفل  مطالب  تجاه  �لاأ�صرة  م�صئولية 

�لاعلان �لعالمي لحقوق �لطفل .
في  �لطفل  نمو  مطالب   . �لطفل  وحاجات  �لنمو 

�لاأ�صرة.

2

�لتن�صئة �لعا�صر مفهوم  �لاجتماعية:  و�لتن�صئة  �لاأ�صرة 
�لتن�صئة  في  �لخاطئة  �لا�صاليب   ،بع�س  �لاجتماعية 

�لاأ�صرية . بع�س و�صائل �لتن�صئة �لاجتماعية

2

�لتكامل و�لتو�فق و�لتكيف �لاأ�صري: مفهوم �لتو�فق �لحادي ع�صر
�لاأ�صري . مجالات �لتو�فق �لاأ�صري .�أ�صاليب �لتو�فق 
�لاأ�صري  �لار�صاد  �لاأ�صرية،  �لمتغير�ت  بع�س  مع 

و�لزو�جي

2

دور �لموؤ�ص�صات �لاجتماعية في خدمة ورعاية �لاأ�صرة، �لثاني ع�صر
�لموؤ�ص�صات �لدولية: هيئة �لاأمم �لمتحدة ) �ليوني�صيف، 

�ليون�صكو (، �لموؤ�ص�صات �لاقليمية  و�لمحلية.

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع: 
وتقاليده في  وعاد�ته  نظمه   ، �لزو�ج   :)2005 ( ثاني  �آل  جا�صم  نا�صر  نوره   .1

�لمجتمع �لقطري، �لمجل�س �لوطني للثقافة و�لفنون و�لتر�ث ، قطر .
 ، �لهادفة  �لاأ�صرية  �لتربية   :  )2009( لين   . ل  مارلين   ، ونر  ريز   . و  روبرت   .2

مد�ر�س �لظهر�ن �لاأهلية ، �لمملكة �لعربية �ل�صعودية  .
نبيلة �أمين �أبوزيد )2011( : علم �لنف�س �لاأ�صري ، عالم �لكتب ، �لقاهرة .  .3

على  �لاأ�صرة   :  )2000 ( �ل�صربيني  �حمد  ، زكريا  �صيد من�صور  �لمجيد  عبد    .4
م�صارف �لقرن 21 ، �لقاهرة ، د�ر �لفكر �لعربي .     

مواقع على الاإنترنت:
#/http://www.e-happyfamily.com : لاأ�صرة �ل�صعيدة�  .5

/http://www.alosrahmag.com : مجلة �لاأ�صرة  .6
/http://www.naseh.net : نا�صح لل�صعادة �لاأ�صرية  .7

http://saaid.net/tarbiah/index.htm : صيد �لفو�ئد / �لتربية�  .8
http://main.islamweb.net/media/index.ph : صلام ويب / �لاأ�صرة��  .9

p?page=maincategory&vPart=69&startno=0&lang=A
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمك-ع �أ 506فقه �لاأ�صرة )2( )�لمير�ث(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
فقه �لاأ�صرة )1(

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر علم �لفر�ئ�س و�لحقوق �لمتعلقة بالتركة وترتيبها.  

اأهداف المقرر :
1. �أعد�د �لطالب لمعرفة �أحكام �لمو�ريث وتق�صيم �لتركات .  

مفردات المقرر : 
ال�ساعاتمفردات المقرر الاأ�سبوع 

تعريف علم �لفر�ئ�س وبيان �أهميته وم�صتندة فى �ل�صريعة �لاأول 
�لاإ�صلامية ومقارنته مع ماكان عليه فى �لجاهلية

2

2�لحقوق �لمتعلقة بالتركة وترتيبها و�أركان �لمير�ث. �لثاني 
2�أ�صباب �لاإرث و�صروط مو�نعه. �لثالث 
و�صروط �لر�بع  �لزوجين  توريث  �لفرو�س-  �أ�صحاب 

تو�رثهما- تطبيقات. 
2

2توريث �لبنت وبنت �لابن – تطبيقاته. �لخام�س 
2حالات مير�ث �لاأب و�لاأم – تطبيقاته. �ل�صاد�س 

2حالات مير�ث �لاأولاد لاأم  )�لاأخ و�لاأخت لاأم (.�ل�صابع 
– تطبيقاته. و�لاأخت �لثامن  حالات مير�ث �لاأخت �ل�صقيقة 

لاأب - تطبيقات 
2

حالات مير�ث �لاأخت لاأب- تطبيقات �لجد و�لجدة - �لتا�صع 
تطبيقات 

2

2حالات مير�ث �لجدة – تطبيقاته. �لعا�صر 
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ال�سوؤون العلمية

�لاإخو�ه �لحادي ع�صر  مع  �لجد  مير�ث    - �لجد  مير�ث  حالات 
و�لاأخو�ت �لاأ�صقاء لاأب �أو تطبيقاته.

2

ت�صحيحها- �لثاني ع�صر  �لم�صائل  �أ�صول   - و�لحرمان  �لحجب 
تطبيقاته.

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   / �لمحا�صر�ت.  
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. �لمير�ث فى �ل�صريعة �لاإ�صلامية . 

2. �أحكام �لتركات و�لمو�ريث -  محمد �أبو زهرة .
3. �لمير�ث و�لو�صية فى �لاإ�صلام – �لبردي�س.

4. �لمير�ث في �ل�صريعة �لاإ�صلامية �أ.د �صديق محمد �لاأمين
5. �صرح �لرحيبة ل�صبط �لمارديني  

مواقع على الاإنترنت:
http://main.islamweb.net/media/index.php? : 6. ��صلام ويب / �لاأ�صرة

page=maincategory&vPart=69&startno=0&lang=A
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمك-ع �أ 507مهار�ت �لحا�صوب
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر نظام �لت�صغيل للحا�صب �لاآلي وتطبيقاته.   

اأهداف المقرر :
مع  �لتعامل  وبكيفية  جيد  باأ�صلوب  �لحا�صوب  لا�صتخد�م  �لطالب  قدرة  رفع   .1

تطبيقات �لحا�صوب �لمختلفة.                                      
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
Microsoft �لاأول و�ل�صكرتارية  �لمكتبية  �لتطبيقات 

 Office
3

�لخلايا �لثاني تن�صيق   ،Excel �لاإلكترونية  �لجد�ول 
و�ل�صفحة في �لجد�ول

3

3مقدمة في �لعرو�س �لتقديمية  Power Point�لثالث
، �لر�بع �صر�ئح  ، حذف  �صر�ئح  �إ�صافة  �لعرو�س،  تن�صيق 

�أ�صافة �لموؤثر�ت
3

3تطبيقات على Power Point�لخام�س
3مقدمة عن �ل�صبكة �لعنكبوتية�ل�صاد�س

3مت�صفحات �لاإنترنت�ل�صابع
3�إن�صاء بريد �إلكتروني وكيفية ��صتخد�مه�لثامن

3�إن�صاء �صفحة �إلكترونية على �لاإنترنت�لتا�صع
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ال�سوؤون العلمية

3�لم�صاركة في �لمنتديات و�لمج تاأموعات�لعا�صر
3�لبحث في �لاإنترنت�لحادي ع�صر

3�لاإ�صتخد�م �لاآمن للاإنترنت�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   / �لمحا�صر�ت.      

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
1. مقدمة في �لحا�صب و�لانترنت د:عبد �لله بن عبد �لعزيز �لمو�صى.
2. �لكمبيوتر و�لانترنت في �لتعليم خطوة خطوة – �لغريب ز�هر .
3. معجم م�صطلحات �لانترنت و�لحا�صوب – �أ�صد �لدين �لتميمي .
4. مقدمة في �لحا�صب و�لانترنت- عبد �لله بن عبد �لعزيز �لمو�صى.

5. �أ�صاليب �لبرمجة- محمد �أحمد �أفندي.
6. �لمدخل �لعلمي لنظام �لت�صغيل – خالد �أبو �لفتوح.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمك-ع �أ 508علم �لاجتماع
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر :
�أفر�ده  بين  و�لعلاقات  ونظمه  ظو�هره  في  �لمجتمع  در��صة  �لمقرر  يتناول   

در��صة علمية و�صفية تحليلية.
اأهداف المقرر :

يتوقع من  �لطالب بعد در��صة هذ� �لمقرر �أن يكون قادر�ً على �لاآتي: 
يتعرف على مفهوم علم �لاجتماع من منظور �إ�صلامي يحدد تاريخ علم �لاجتماع   .1

عبر �لفتر�ت �لزمنية.
يبين مو�صوع علم �لاجتماع �لعام يحدد مناهج �لبحث في علم �لاجتماع ي�صنف   .2
�أدو�ت جمع �لبيانات للبحث �لاجتماعي يطبق �لقو�عد �لاأ�صا�صية لعملية �لبحث 

�لاجتماعي.
�لاجتماعية  �لدر��صة  على  يتعرف  �لا�جتماع  علم  في  �لدر��صة  مجالات  يحدد   .3
يناق�س  �لاجتماعية  �لم�صكلات  لدر��صة  ير�صم �لخطط  )�لديموجر�في(  لل�صكان 

�لم�صكلات �ل�صكانية و�لاجتماعية.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
2مفهوم علم �لاجتماع �لعام من منظور �إ�صلامي�لاأول
2تاريخ علم �لاجتماع�لثاني
2مو�صوع علم �لاجتماع�لثالث

2مناهج �لبحث في علم �لاجتماع�لر�بع 
2�أدو�ت جمع �لبيانات�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

2�لقو�عد �لاأ�صا�صية لعملية �لبحث�ل�صاد�س
2مجالات �لدر��صة في علم �لاجتماع�ل�صابع
2�لدر��صة �لاجتماعية لل�صكان – �لنمو �ل�صكاني�لثامن

2�لتغير �لاجتماعي�لتا�صع
2در��صة �لم�صكلات �لاجتماعية �لعا�صر

2قر�ء�ت في علم �لاجتماع�لحادي ع�صر
2قر�ء�ت في علم �لاجتماع�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
عبد�لله محمد عبد �لرحمن )2010م( مقدمة في علم �لاجتماع ، �لا�صكندرية   .1
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ال�سوؤون العلمية

مطبعة �لبحيرة.
مركز  �لقاهرة   ، �لاجتماع  علم  �أ�صا�صيات  )2001م(  كر�صه  �أبو  �لرحيم  عبد   .2

�لمحرو�صة.
محمد �صبل جامع )2009م( علم �لاجتماع �لمع�صر وو�صايا �لتنمية ، �لقاهرة   .3

�لجديدة. �لجاعة  – د�ر 
خالد �ل�صلال ، و�آخرون )1996م( �لمدخل في علم �لاجتماع – لبنان.  .4

زيد�ن عبد �لباقي )1984م( علم �لاجتماع �لا�صلامي. �لقاهرة، مطبعة �ل�صعادة.
�لاجتماعية  و�لم�صكلات  �لاجتماع  علم  )1998م(  ،�آخرون  �ل�صمرى  عدلي   .5

�لجامعية. �لمعرفة  د�ر  –�لقاهرة، 
ح�صن �ل�صاعتي )1981م( علم �لاجتماع ............ قو�عد �لمنهج بيروت ، د�ر   .6

�لنه�صة �لعربية للطباعة و�لن�صر.
فهمي �صليم �لغزوى ، و�آخرون )1992( �لمدخل �إلى علم �لاجتماع –عمان  ،   .7

د�ر �ل�صروق للن�صر و�لتوزيع.
د�ر   ، �لقاهرة   ، ومد�ر�صه  �لاجتماع  علم  )1975م(  �لخ�صاب  م�صطفى   .8

�لمعارف.
�لمعرفة  د�ر   ، �لا�صكندرية   ، �لاجتماع  علم  ��ص�س  )1995م(  عوده  محمود   .9

�لجامعية.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمك-ع �أ 609�ل�صحة �لنف�صية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر 
يتناول �لمقرر �أهمية �ل�صحة �لنف�صية للان�صان من منظور ��صلامي 

اأهداف المقرر :
1. �هتمام �لطالب بمعرفة م�صطلحات �لمر�س �لنف�صي و�لعقلي وربط �ل�صحة �لنف�صية.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2�ل�صحة �لنف�صية و تعريفها – مناهجها�لاأول
2�ل�صو�ء و�للا �صو�ء و�لفرق بين �لمر�س �لنف�صي و�لعقلي�لثاني
2�لاأعر��س �لعامة للمر�س �لنف�صي�لثالث
2�أثر �لبيئة و �لور�ثة على �ل�صحة �لنف�صية�لر�بع

2��صطر�ب �لاأع�صاب�لخام�س
2�لاإحباط و �ل�صر�ع�ل�صاد�س

2�لقلق و �له�صتريا�ل�صابع
في �لثامن �لديني  �لجانب  ودور  �لُخلق  ��صطر�بات 

�صبطها)�لا�صطر�بات �لجن�صية(
2

2��صطر�بات �لذهان�لتا�صع
2�لف�صام- �لبر�نويا- �ل�صخ�صية �ل�صيكوباتية�لعا�صر

�لاأنماط �لحادي ع�صر �لحديث-  �لنف�س  علم  في  �لنف�صي  �لعلاج 
�لتقليدية للمعالجات �لنف�صية + �لفكي

2

2�لعلاج �لنف�صي من منظور �إ�صلامي�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
عمارة –�لزين عبا�س – مدخل �لى �لطب �لنف�صي –د�ر �لثقافة 1986م.  .1

�أ�صرف �صريف –�ل�صحة �لنف�صية – �لانجلو �لم�صرية 2004م.  .2
�صوقي و�آخرون – علم �لنف�س في �لتر�ث �لا�صلامي –د�ر �لقلم 2001م.  .3

جمال �أبو دلو – �ل�صحة �لنف�صية .  .4
فوزي جبل – �ل�صحة�لنف�صية – �لانجلو �لم�صرية 1995م.  .5

عطوف محمد ي�س – علم �لنف�س �لعيادي -2005م.  .6
–�لتاأ�صيل �لا�صلامي للدر��صات �لنف�صية – د�ر �لقلم  محمد عز�لدين توفيق   .7

2006م.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمك-ع �أ 610�إد�رة �لجودة �ل�صاملة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر 
يتناول �لمقرر �أهمية �إد�رة �لجودة و�لقو�عد �لدولية لتطبيق معايير �لجودة   

مع �أمثلة لاإد�رة �لجودة. 
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
2�أهمية �إد�رة �لجودة �ل�صاملة�لاأول
2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة و�لقيادة�لثاني
2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة و�لمو�رد �لب�صرية�لثالث
2�لجودة �ل�صاملة في �لموؤ�ص�صات �لتعليمية�لر�بع

2�لقو�عد �لدولية لتطبيق معايير �إد�رة �لجودة �ل�صاملة�لخام�س
2�لقو�عد �لدولية لتطبيق معايير �إد�رة �لجودة �ل�صاملة�ل�صاد�س

2�لاإد�رة �لتقليدية و�إد�رة �لجودة �ل�صاملة�ل�صابع
2�لثقافة �لتنظيمية �لد�عمة لاإد�رة �لجودة و�لتحول�لثامن

2�لثقافة �لتنظيمية �لد�عمة لاإد�رة �لجودة و�لتحول�لتا�صع
2�لتحول وهند�صة �إعادة �لبناء �ل�صاملة )�لهندرة(�لعا�صر

2�لتخطيط للجودة �ل�صاملة�لحادي ع�صر
2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة في �لم�صت�صفيات�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
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ال�سوؤون العلمية

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�ل�صاملة ��ص�س ومبادئ وتطبيقات ديمنغ ورويرث هاع�صتروم  �إد�رة �لجودة   .1

2009.ترجمة هند ر�صدي ، كنوز ، �لقاهرة.
 ، �لمهنية  مركز �لخبر�ت   ،  )2011 ( توفيق  د.عبد�لرحمن   ، �ل�صاملة  �لجودة   .2

�لقاهرة .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمك-ع �أ 611�لاإ�صعافات �لاأولية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لاإ�صعافات �لاأولية �لتي ينبغي للفرد �لت�صلح بها لمو�جهة بع�س   

�لحو�دث مثل �لك�صور و�لجروح و�ل�صدمات و�لحروق و�للدغات وغيرها
اأهداف المقرر :

1. �إلمام �لطالب بالاإ�صعافات �لاأولية وكيفية �لت�صرف فيها .
2. �كت�صاب مهار�ت تحمل �لم�صوؤولية وقيادة �لفريق .

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

تعريف �لطالب بالاإ�صعافات �لاأولية و�أهميتها و�لغر�س �لاأول
منها وحقيقة �لاإ�صعافات 

3

�لك�صور و�أنو�عها ، �إ�صعافها ، م�صاعفاتها ، �لجبائر �لثاني
�أنو�عها 

3

�لجروح ، �نو�عها ، ��صعافها م�صاعفاتها �ل�صماد�ت �لثالث
و�أنو�عها

3

3�لنزلات �لمعوية و�لجفاف  �نو�عها ��صعافها�لر�بع
3�لالتهاب �لرئوي �نو�عه ، ��صعافه�لخام�س
�لاأمر��س �لمعدية ، �لتهاب �لحلق ، �لزكام، �لجنجرة ، �ل�صاد�س

�ل�صعال �لديكي
3

3�ل�صدمات ، �لجلطات ، �لنزيف كيفية ��صعافها�ل�صابع
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ال�سوؤون العلمية

�لاإ�صابات �لخا�صة )�إ�صابات �لر�أ�س ، �لفك �لا�صنان �لثامن
... ��صعافها

3

3�للدغات و�لع�صات �أنو�عها ، كيفية ��صعافها�لتا�صع
3�لحروق ،�أنو�عها ��صعافها حالات �لاإختناق�لعا�صر

3�لت�صمم ، �لغرق وكيفية ��صعاف حالاتهم�لحادي ع�صر
3كيفية عمل �صيدلية منزلية و��صتخد�م طفايات �لحريق�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
1. د. �يهاب �ل�صعيد – �لمر�صد في �لا�صعافات �لاأولية.

2. �لم�صيقر – �لتغذيه في �ل�صحة و�لمر�س.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمك-ع �أ 712مهار�ت �لات�صال
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 22-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لمفاهيم �لاأ�صا�صية للات�صال ونماذجه وخ�صائ�صه و�أغر��صه  

اأهداف المقرر:
تنمية مهار�ت �لتو��صل لدى �لطالبات  .1

تاأهيل �لطالبات للتو��صل �لجيد و�لناجح مع �لذ�ت ومع �لاآخرين  .2
�إعد�د �لطالبات للاندماج و�لتناغم و�لتفهم  و�لتو��صل وبناء �لعلاقات باحتر�م   .3

و�صلام.
تزويد �لطالبات بالكم �لمعرفي و�لمعلوماتي �لمنا�صب عن �لات�صال ومو�صوعاته �ل  .4

متعددة.                                                                     
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
و�أنو�عه �لاأول و�أهميته  مفهومه  �لتو��صل  �أو  �لات�صال 

وعنا�صره. 
3

، �لثاني ومقوماته  و�أغر��صه  وخ�صائ�صه  �لات�صال  نماذج 
و�لمفاهيم �لخاطئة و�لمرتبطة به

3

�لذ�ت �لثالث مفهوم  در��صة  خلال  من  �لذ�ت  مع  �لتو��صل 
و�لعو�مل �لموؤثرة فيه ومنها �لاإدر�ك.

3

3�لات�صال �للفظي و�أهميته و�أدو�ته وكيفية تح�صينه.�لر�بع
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ال�سوؤون العلمية

وكيفية �لخام�س و�أدو�ته  و�أهميته  �للفظي  غير  �لات�صال 
تح�صينه.

3

3�أهمية �لاإن�صات لعملية �لتو��صل.�ل�صاد�س
3�لات�صال �ل�صخ�صي ومر�حله وطرق دعمه وتطويره.�ل�صابع
تاأثير �لات�صال في مجموع �ل�صاعاتات �ل�صغيرة في �لثامن

بناء فرق عمل متميزة و�صبل �إنجاحه.
3

�لات�صال �لعام  و�لمهار�ت �لاأ�صا�صية للعر�س و�لخطابة �لتا�صع
ومو��صفاتها ومر�حلها.

3

مو�صوعات مهمة في �لات�صال ومنها �ل�صيرة �لذ�تية �لعا�صر
محتوها وكيفية �إعد�دها.

3

لها �لحادي ع�صر �لاإعد�د  وكيفية  �ل�صخ�صية  و�لمقابلات 
و�جتيازها.

3

3كيفية �إعد�د كل من �لر�صائل و�لتقارير �لاإد�رية.�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25
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ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
1. مدخل �لات�صال �لاإن�صاني - د. �أحمد �صيف �لدين ترك�صتاني. 

2. �لتو��صل مع �لذ�ت - د. حنان بنت عبد �ل�صلام جمبي.   
3. �لات�صال �لكلامي)�للفظي( - د. نجود بنت م�صاعد �ل�صديري.      

4. �لات�صال غير �لكلامي) غير �للفظي( - د. �أنمار حامد مطاوع .
5. �لا�صتماع)�لاإن�صات( - د. �صعد بن بركي �لم�صعودي.

6. �لات�صال �ل�صخ�صي وبناء �لعلاقات �ل�صخ�صية - د. �صليمان �آل �ل�صيخ.
7. �لات�صال في مجموع �ل�صاعاتات �ل�صغيرة - د. عيد بن عبد�لله �لجهني.  

8. �لات�صال �لعام - د. �صكيل بن �أحمد غلام.
9. �ل�صيرة �لذ�تية و�لمقابلة �ل�صخ�صية - د. عبد �لملك �لجنيدي.

10. �إعد�د وكتابة �لر�صائل و�لتقارير - د. عبد�لله معتاد �لخالدي.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمك-ع �أ 713�قت�صاديات �لاأ�صرة وتر�صيد �لا�صتهلاك
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 21-3

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لمعلومات و�لمهار�ت و�لقو�نين �لمرتبطة باقت�صاديات �لاأ�صرة   
وتر�صيد �لا�صتهلاك و�لتى تمكنها من ��صتخد�م مو�ردها بطريقة ر�صيدة وباأ�صلوب 

علمي.
اأهداف المقرر :

�لمالية  �لمو�ز�نات  عمل  على  و�لتدريب  �لمالى  �لدخل  �إد�رة  باأ�ص�س  �لاإلمام   .1
للاأ�صرة.

�لاإلمام با�صاليب �لتر�صيد �لا�صتهلاكى فى جميع مجالات حياة �لاأ�صرة )�لغذ�ء   .2
.) �لمياة  �لطاقه-   - – �لم�صكن   – �لملب�س 

�إك�صاب �لطالبة �لقدرة علي تنظيم �لوقت و�لجهد في كل �أعمالها.  .3
�لاأ�صرة  حياة  مجالات  جميع  فى  �لا�صتهلاك  لتر�صيد  جديدة  ��صاليب  �بتكار   .4
)�لغذ�ء – �لملب�س– �ل�صكن – �لطاقة و�لمياه( وتربية �لاطفال على غر�س �لقيم 

و�لاتجاهات �لا�صتهلاكية �لر�صيدة.
مفردات المقرر: 

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سابيع
 �لا�صتهلاك  تعريفاته – �أنو�عه - �ل�صلع و�أنو�عها – �لاأول

�لحاجات – �لعر�س و�لطلب
3

3 �لعو�مل �لموؤثرة في �ل�صلوك �لا�صتهلاكي �لثاني
3 و �لعو�مل �لموؤثرة في �لقر�ر�ت �ل�صر�ئية�لثالث
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ال�سوؤون العلمية

لل�صلوك مثل :دو�فع �لر�بع تغير �لاتجاهات و�لميول كد�فع 
�ل�صر�ء، دو�فع �لك�صب و�لفخر و�لزهو، د�فع �لتقليد، 

د�فع �لخوف ، حب �لا�صتطلاع

3

3 تر�صيد �لا�صتهلاك في �لمجالات �لمختلفة�لخام�س
عمل �ل�صاد�س على  و�لتدريب  �لمالى  �لدخل  �إد�رة  �أ�ص�س 

�لمو�ز�نات �لمالية للاأ�صرة
3

�لاأ�صرة �ل�صابع حياة  فى  �لا�صتهلاكى  �لتر�صيد  ��صاليب 
)�لغذ�ء – �لملب�س – �لم�صكن  - �لطاقه- �لمياة (

3

3 مو�رد �لاأ�صرة و�لعو�مل �لموؤثرة عليها�لثامن
3 �لطريقة �ل�صحيحة لاتخاذ �لقر�ر�ت�لتا�صع
3 �إد�رة �لدخل �لمالي و �لوقت و�لجهد�لعا�صر

3 �لنظرية �لاقت�صادية لل�صلوك �لا�صتهلاكي�لحادي ع�صر
�لاقت�صادية �لثاني ع�صر و�لنظرية  �لنف�صية  �لاقت�صادية  �لنظرية 

�لاجتماعية
3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
التقويم نوع التقويمالرقم من  ن�سبته 

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25
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ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�أبو طالب ،مها �صليمان )1999م( تر�صيد �لا�صتهلاك وتحديات �لم�صتقبل –ربى   .1

د�ر �لقلم للن�صر.
�لاأ�صفهاني، عايد )1981م ( ح�صاب �لحد �لاأدنى لتكلفة �لغذ�ء �ليومي للاأ�صرة   .2
�لم�صرية ل�صد �لاحتياجات �لغذ�ئية �لمو�صى بها دوليا –�لقاهرة- معهد �لتخطيط 

�لقومي.
 – �لاأ�صرة  و�آخرون )1994م( �لاتجاهات �لحديثة في علوم  ليلى  �لخ�صري،   .3

دبي-د�ر �لقلم للن�صر و�لتوزيع.
نور، �صهير و�آخرون) 1994م( �لاقت�صاد �لا�صتهلاكي �لاأ�صرى – كلية �لزر�عة   .4

جامعة �لاإ�صكندرية م�صر.
د�ر  �لا�صتهلاك،  وتر�صيد  �لاأ�صرة  �قت�صاديات   :)2006( محمد  ربيع  نوفل،   .5

�لن�صر �لدولي، �لريا�س ، �لطبعة �لاأولى.
�قت�صادياتها  �لاأ�صرة  مو�رد  �إد�رة   )2005  ( ح�صة  و�لمالك،  �صلوى  �صعيد،   .6

وتر�صيد ��صتهلاكها.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمك-ع �أ 814مناهج �لبحث �لعلمي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لبحث �أ�صا�صيات وخطو�ت �لبحث �لعلمي.  

اأهداف المقرر :
1. �أن يتعرف �لطالب  على �أ�صا�صيات �لبحث �لعلمي.

2. يتعرف على جهود �لعلماء �لم�صلمين في مجال �لبحث �لعلمي. 
3. �أن ي�صمم �لاطار �لنظري في مجال �لمعرفة خا�صة في مجال تخ�ص�صه.

4. �أن ي�صمم �لاإطار �لاإجر�ئي خا�صة في مجال تخ�ص�صه.
5. �أن ي�صتخدم طرق �لبحث �لعلمي عن �لمعلومات  و�لتعامل مع �لمر�جع و�لم�صادر.

6. �أن يجري عمليات �لقيا�س و �ن يكت�صب مهارة  �لاقتبا�س.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
�لبحث �لعلمي مفاهيم وتعريفات )�لمفهوم-�لاأهد�ف- �لاأول

�أهمية �لبحث �لعلمي(
2

2�لاإطار �لنظري للبحث�لثاني
2جهود �لعلماء �لم�صلمين في �لبحث �لعلمي�لثالث
2�أنو�ع  مناهج �لبحث �لعلمي�لر�بع

�لمر�حل �لتمهيدية للبحث �لعلمي) �ختيار �لمو�صوع- �لخام�س
عنو�ن �لبحث- �لفرو�س(

2

2�إعد�د خطة �لبحث �لعلمي �ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

2م�صادر جمع �لمعلومات�ل�صابع
2�أدو�ت �لبحث�لثامن

2تحديد �لعينة و �صروطها و مجتمع �لبحث�لتا�صع
2�لتوثيق و �لتدوين�لعا�صر

2�أ�صلوب �لعر�س و �لكتابة�لحادي ع�صر
�لعلمية- �لثاني ع�صر �لاأمانة  �لعلمية-  �لبحث)�لمنهجية  معايير 

�لاإ�صافة �لاإيجابية
2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات    4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
التقويم نوع التقويمالرقم من  ن�سبته 

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�لمطبوعات  وكالة  �لكويت-  ومناهجه-  �لعملى  �لبحث  �أ�صول  بدر-  �أحمد   .1

1977م.
�لن�صر  د�ر   – بيروت  �لاأبحاث-  كتابة  في  �لمر�صد   - فودة  محمد  حليمي   .2
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ال�سوؤون العلمية

1975م.
محمد خليفة بركات-مناهج �لبحث �لعلمي في �لتربية و علم �لنف�س-بيروت د�ر   .3

�لقلم 1994م.
�لن�صر  –د�ر  �لعلمي-بيروت  �لبحث  �آخرون-مناهج  و  عد�س  �لرحمن  عبد   .4

1993م.
�أحمد محمد عثمان- �لبحث �لعلمي- �لخرطوم-د�ر �لن�صر 1985م.  .5
غازي ح�صين ،مناهج �لبحث ، �لاإ�صكندرية موؤ�ص�صة �صباب �لجامعة.  .6

عبد �لرحمن �حمد عثمان – مناهج �لبحث �لعلمي وكتابة �لر�صائل �لجامعية.  .7
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمك-ع �أ 815�لاإح�صاء �لتطبيقي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 11-2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لطرق �لتي ي�صتطيع بها �لطالب تحليل �لبيانات.  

اأهداف المقرر : 
يتوقع من �لطالب بعد در��صة �لمقرر �أن يكون قادر�ً على �لاآتي:   .1

تعريف مفهوم �لاإح�صاء و تو�صيح �لاأهمية �ل�صرعية له مع �لاإ�صارة �لى ذلك في   .2
�لقر�آن و �ل�صنة.

تو�صيح  �أهمية �لاإح�صاء تمكن �أين �لطالب من تحليل �لبيانات باأنو�عها  و�ختيار   .3
�لطرق �لمنا�صبة للتحليل.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�ل�صرعية �لاأول �أهميته  و  �لاإح�صاء  لعلوم  تاأ�صيلية  روؤية 
�لاآيات  و  �لاأحاديث  �لى  �لاإ�صارة  مع  �لعلمية-  و 

�لقر�آنية

2

)كيفية-�لثاني �لنوعية  للمتغير�ت  �لتكر�رية  �لتوزيعات  
كمية(

2

�لتمثيل �لبياني للبيانات )�لقطاعات �لد�ئرية ، �لمربع، �لثالث
�لم�صلع ، �لمنحنى �لتكر�ري(

2

2�لتمثيل بالاأعمدة – �لتمثيل بالخط �لبياني�لر�بع
2�لنزعة �لمركزية –�لمنو�ل – �لو�صيط�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

2�لمدى – �لانحر�ف �لمعياري- �لانحر�ف �لمتو�صط�ل�صاد�س
2�لتحويلات �لخطية و �لمئينات�ل�صابع
2ح�صاب �لرتبة �لميتينية – ح�صاب �لميتينات للبيانات�لثامن

2�لعلاقة بين متغيرين – قيا�س �لعلاقة بين متغيرين�لتا�صع
2معامل �لارتباط  �لجزئي و �لمتغير�لعا�صر

و �لحادي ع�صر �لمنف�صلة  �لمتغير�ت   – �لاحتمالية  �لتوزيعات 
�لع�صو�ئية-�لمتغير �لع�صو�ئي ذو �لحدين

2

2تطبيقات �إح�صائية �لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
1. علم �لاإح�صاء - د. م�صطفى ز�يد.

2. مبادئ علم �لاإح�صاء - د. غادة �صالح
3. �لاإح�صاء - د. مور�ي ر. �صبيحل.

4. مبادئ �لاإح�صاء - ند� محمد �ل�صو�س.
5. �لاإح�صاء �لاحتمالي - كمال �صلطان.

6. علم �لاإح�صاء - م�صطفى ز�يد.
7. �لمرجع �لكامل في �لاإح�صاء - م�صطفى ز�يد.

8. مبادئ �لاإح�صاء و�لاحتمالات - عبد �لعزيز محمد.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمك-ع �أ 916ق�صايا �أ�صرية معا�صرة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب �سابق

متابعةعملينظري
تخ�ص�صات كلية 2--2

�لعلوم �لاأ�صرية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لق�صايا �لتي تو�جه �لاأ�صرة في هذ� �ل�صر و�صبل مو�جهتها.  

اأهداف المقرر :
�لنظم  در��صة  و�أهمية  وخ�صائ�صه  �لاجتماعي  �لنظام  بمفهوم  �لطالبة  تعريف   .1

�لاجتماعية.
تعريف �لطالبة باأ�ص�س تحديد مفهوم �لم�صكلة �لاجتماعية.  .2

تعريف �لطالبة  بالعو�مل �لم�صببة لحدوث �لم�صكلات �لاجتماعية.  .3
تعريف �لطالبة بالمد�خل �لعلاجية لمو�جهة �لم�صكلات �لاجتماعية.  .4

�إلمام �لطالبة بالمنهج �لاإ�صلامي لمو�جهة �لم�صكلات �لاجتماعية.  .5
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2مفهوم �لم�صكلة �لاجتماعية�لاأول
�أو �لثاني �لحدث  على  �لحكم  �لاجتماعية،  �لم�صكلة  تعريف 

�لموقف باأنه يمثل م�صكلة
2

�لتد�خل بين �لم�صكلات �لاجتماعية و�لتفكك �لاجتماعي �لثالث
و�لانحر�ف �ل�صلوكي

2

2ت�صنيف �لم�صكلات �لاجتماعية وم�صتوياتها�لر�بع
2خ�صائ�س �لم�صكلات �لاجتماعية�لخام�س
2�لعو�مل �لم�صببة لحدوث �لم�صكلات �لاجتماعية�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

2�لمد�خل �لنظرية لتف�صير �لم�صكلات �لاجتماعية�ل�صابع
2�لمد�خل �لعلاجية لمو�جهة �لم�صكلات �لاجتماعية�لثامن

�لم�صكلات �لتا�صع لمو�جهة  �صمولي  كمنهج  �لاإ�صلامي  �لمنهج 
�لاجتماعية.

2

�لعنف �لعا�صر )م�صكلة  �لاجتماعية  �لم�صكلات  من  نماذج 
�لاأ�صري، م�صكلة �إيذ�ء �لاأطفال،(

2

�لطلاق، �لحادي ع�صر )م�صكلة  �لاجتماعية  �لم�صكلات  من  نماذج 
م�صكلة �لعنو�صة(

2

نماذج من �لم�صكلات �لاجتماعية )�لت�صربب �لدر��صي، �لثاني ع�صر
�لمخدر�ت .... و�أخرى(.

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم

النهائي
�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�لاجتماع  علم   ،  ) )1998م  و�آخرون  �لجوهري  ومحمد  �ل�صمري  عدلي   .1

و�لم�صكلات �لاجتماعية، د�ر �لمعرفة �لجامعية، �لقاهرة.
�لاأنو�ر  موؤ�ص�صة  �لاجتماع،  علم  مبادئ    )1996( لطفي  �إبر�هيم  طلعت   .2

�لريا�س.
للن�صر  �ل�صروق  د�ر  �لاجتماعية،  �لم�صكلات  علم   ،)1998( عمر  خليل  معن   .3

و�لتوزيع، عمان، �لاأردن.
معن خليل عمر )2005 (، �لتفكك �لاجتماعي، د�ر �ل�صروق للن�صر و�لتوزيع،   .4

عمان، �لاأردن.



تخصص علوم الغذاء والتغذية
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ال�سوؤون العلمية

اأهداف تخ�س�ص علوم الغذاء والتغذية:
1. تزويد �لطالبة باأ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية. 

2. �إلمام �لطالبة بعلوم تغذية �لفئات �لخا�صة.
3. تاأهيل �لطالبات لتكوين وجبات غذ�ئية للمر�صى.

4. تزويد �لطالبة باأ�ص�س �لتغذية في �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة.
5. تاأهيل �لطالبة للانخر�ط في بر�مج �لدر��صات �لعليا في مجال علوم �لغذ�ء و�لتغذية.

6. �لارتقاء بالبحث �لعلمي في مجالات علوم �لغذ�ء �لتغذية.
7. �إعد�د كو�در ت�صهم في علاج م�صكلات �لمجتمع بكفاءة عالية.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�أعمال �ل�صنة)�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

مخرجات التخ�س�ص وفر�ص العمل:
       فر�س �لعمل لخريجات هذ� �لتخ�ص�س و��صعة ومتعددة فهي ت�صتطيع �لعمل 

في مجالات مثل:
�لم�صتهلك. حماية  ومنظمات  • �صركات 
�ل�صغيرة. �لاإنتاجية  �لم�صاريع  • �إقامة 

�لاأ�صرية. و�لا�صت�صار�ت  �لتوجيه  • مكاتب 
�لخا�صة. �لفئات  ولموؤ�ص�صات  للاأ�صر  �لمنزلي  �لاقت�صاد  في  • ��صت�صارية 

�ل�صغيرة. للم�صروعات  �لجدوى  لدر��صات  • معدة 
و�لمجتمع. �لاأ�صرة  ق�صايا  في  • باحثة 

�لتخ�ص�س. مجال  في  �لعالي  �لتعليم  موؤ�ص�صات  في  • معلمة 
�لاأ�صرة. باقت�صاد  �لخا�صة  �لبر�مج  �إعد�د  مجال  في  • �لعمل 

ملخ�ص �ساعات تخ�س�ص علوم الغذاء والتغذية:
عدد ال�ساعاتمطلوبات البرنامجالرقم

50مطلوبات �لجامعة و�لتاأ�صيل1
35مطلوبات �لكلية2
103مطلوبات �لتخ�ص�س3

188مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

مقررات تخ�س�ص علوم الغذاء والتغذية:
�ساعات المقررالرمزالرقم

الات�سال
ال�ساعات 
المعتمدة

عملينظري
الف�سل الدرا�سي الاأول

42-�لقر�آن �لكريم )1(مج تاأ1101
2-2�لتجويدمج تاأ2102
2-2مدخل �أ�صول �لفقهمج تاأ3103
2-2فقه �لعباد�تمج تاأ4104
2-2�للغة �لعربية )1( )مهار�ت لغوية(مج تاأ5105
2-2�للغة �لاإنجليزية )1(مج تاأ6106
2-2مدخل �لعلوم �لاأ�صرية مك-ع �أ 7101
233�لكيمياء �لع�صويةع �أ ت 8101
233وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية ع �أ ت 9102

20مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثاني

42-�لقر�آن �لكريم )2(مج تاأ 10208
2-2مدخل علوم �لقر�آنمج تاأ 11209
2-2مدخل �لتف�صيرمج تاأ 12210
2-2فقه �لعباد�ت )2(مج تاأ 13211
2-2�للغة �لعربية )2( )�لمهار�ت �للغوية(مج تاأ 14212
2-2�للغة �لاإنجليزية )2(مج تاأ 15213
233مدخل �لحا�صوبمك-ع �أ 16202
2-2�لاأجهزة و�لاأدو�ت �لمنزليةمك-ع �أ 17203
2-2�أ�صا�صيات علم �لغذ�ء و�لتغذيةع �أت 18203
233علم وظائف �لاأع�صاء ع �أت 19204

22مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل الدرا�سي الثالث
42-�لقر�آن �لكريم )3(مج تاأ 19313
2-2فقه �ل�صيرة وتاأريخ �لر��صدينمج تاأ 20314
2-2مناهج تاأ�صيل �لعلوممج تاأ 21315
2-2�لعقيدة و�لمذ�هب �لفكريةمج تاأ 22316
2-2�لدر��صات �ل�صود�نيةمج تاأ 23317
2-2فقه �لاأ�صرة )1(مك-ع �أ 24304
233�إعد�د وتجهيز �لاأطعمةع �أ ت 25305
2-2�صحة �لمجتمعع �أ ت 27306
233كيمياء حيوية )1(ع �أ ت 28307

2-2�لتغذية ع �أ ت 308
22مجموع ال�ساعات

الف�سل الدرا�سي الرابع
42-�لقر�آن �لكريم )4(مج تاأ 29418
2-2مقا�صد �ل�صريعةمج تاأ 30419
2-2مدخل �لحديث وعلومهمج تاأ 31420
2-2مدخل �لاإعجاز �لعلميمج تاأ 32421
2-2�لعلاقات �لاأ�صريةمك-ع �أ 33405
233�لاأحياء �لدقيقة ع �أ ت 34409
2-2�لرعاية �ل�صحية �لاأوليةع �أ ت 35410
233كيمياء حيوية )2(ع �أ ت 36411
2-2�لتغذية خلال دورة �لحياةع �أ ت 37412

20مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الخام�ص

42-�لقر�آن �لكريم )5(مج تاأ 38518
2-2فقه �لاأ�صرة )2(مك-ع �أ 39506
233مهار�ت �لحا�صوبمك-ع �أ 40507
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ال�سوؤون العلمية

2-2علم �لاجتماعمك-ع �أ 41508
233�لتغذية �لعلاجية ) 1 (ع �أ ت 42513
233�لتقييم �لتغذوي )1( ع �أ ت 44514
233ف�صاد �لاأغذيةع �أ ت 45515
2-2تغذية �لفئات �لخا�صةع �أ ت 46516
2-2علم نف�س �لنموع �أ ت 47517

22مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�ساد�ص

42-�لقر�آن �لكريم )6(مج تاأ 48618
2-2�ل�صحة �لنف�صيةمك-ع �أ 49609
2-2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة مك-ع �أ 50610
233�لاإ�صعافات �لاأوليةمك-ع �أ 51611
233تغذية علاجية ) 2 (ع �أ ت 52618
2-2�لاأغذية �لوظيفيةع �أ ت 53619
2-2�لت�صمم �لغذ�ئيع �أ ت 54620
233�لتقييم �لتغذوي )2(ع �أ ت 55621
2-2تغذية �لمجتمع ع �أ ت 56622

21مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�سابع

42-�لقر�آن �لكريم )7(مج تاأ 57723
2-2مهار�ت �لات�صالمك-ع �أ 58712
2-2�قت�صاديات �لاأ�صرة وتر�صيد �لا�صتهلاكمك-ع �أ 59713
2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(ع �أ ت60723
233�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نيةع �أ ت61724
233تحليل �لاأغذيةع �أ ت62725
233�صلامة �لاأغذيةع �أت 726   63
233تخطيط �لوجباتع �أ ت64727

20مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل الدرا�سي الثامن
42-�لقر�آن �لكريم )8(مج تاأ 65824
2-2مناهج �لبحث �لعلميمك-ع �أ 66814
222�لاإح�صاء �لتطبيقي مك-ع �أ 67815
2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(ع �أ ت 68828
2-2�أخلاقيات �لمهنة ع �أ ت 69829
2-2�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية ع �أ ت 70830
2-2�لاإر�صاد و�لتثقف �لتغذويع �أ ت 71831
2-2�لتقنية �لحيوية في �لاأغذيةع �أ ت 72832

16مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي التا�سع

2-2ق�صايا �أ�صرية معا�صرةمك-ع �أ 731016
2-2�لاإد�رة �لفندقيةع �أ ت74933
233�لت�صنيع �لغذ�ئي وحفظ �لاأغذيةع �أ ت75934
2-2�لاأمن �لغذ�ئيع �أ ت76935
2-2�صبط �لجودة و�لتقييم �لح�صي للاأغذيةع �أ ت77936
2-2ت�صريعات وقو�نين �لغذ�ء و�لتغذيةع �أ ت78937

13مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي العا�سر

6--�لتدريب �لميد�نيع �أ ت791038
6--م�صروع �لتخرجع �أ ت801039

12مجموع ال�ساعات
187مجموع ال�ساعات الكلي
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ال�سوؤون العلمية

مطلوبات تخ�س�ص علوم الغذاء والتغذية:
�ساعات المقررالرمزالرقم

الات�سال
ال�ساعات 
المعتمدة

عملينظري
الف�سل الدرا�سي الاأول

233�لكيمياء �لع�صويةع �أ ت 1101
233وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية ع �أ ت 2102

6مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثاني

2-2�أ�صا�صيات علم �لغذ�ء و�لتغذيةع �أت 3203
233علم وظائف �لاأع�صاء ع �أت 4204

5مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثالث

233�إعد�د وتجهيز �لاأطعمةع �أ ت 5305
2-2�صحة �لمجتمعع �أ ت 6306
233كيمياء حيوية )1(ع �أ ت 7307
2-2�لتغذيةع �أ ت 8308

10مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الرابع

233�لاأحياء �لدقيقة ع �أ ت 9409
2-2�لرعاية �ل�صحية �لاأوليةع �أ ت 10410
233كيمياء حيوية )2(ع �أ ت 11411
2-2�لتغذية خلال دورة �لحياةع �أ ت 12412

10مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الخام�ص

233�لتغذية �لعلاجية )1(ع �أ ت 13513
233�لتقييم �لتغذوي )1( ع �أ ت 14514
233ف�صاد �لاأغذيةع �أ ت 15515
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ال�سوؤون العلمية

2-2تغذية �لفئات �لخا�صةع �أ ت 16516
2-2علم نف�س �لنموع �أ ت 17517

13مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�ساد�ص

233تغذية علاجية )2(ع �أ ت 18618
2-2�لاأغذية �لوظيفيةع �أ ت 19619
2-2�لت�صمم �لغذ�ئيع �أ ت 20620
233�لتقييم �لتغذوي )2(ع �أ ت 21621
2-2تغذية �لمجتمع ع �أ ت 22622

12مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�سابع

2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(ع �أ ت23723
233�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نيةع �أ ت24724
233تحليل �لاأغذيةع �أ ت25725
233�صلامة �لاأغذيةع �أ ت26726
233تخطيط �لوجباتع �أت 727   27

14مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثامن

2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(ع �أ ت 28828
2-2�أخلاقيات �لمهنة ع �أ ت 29829
2-2�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية ع �أ ت 30830
2-2�لاإر�صاد و�لتثقف �لتغذويع �أ ت 31831
2-2�لتقنية �لحيوية في �لاأغذيةع �أ ت 32832

10مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي التا�سع

2-2�لاإد�رة �لفندقيةع �أ ت 33933
233�لت�صنيع �لغذ�ئي وحفظ �لاأغذيةع �أ ت34934
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ال�سوؤون العلمية

2-2�لاأمن �لغذ�ئيع �أ ت35935
2-2�صبط �لجودة و�لتقييم �لح�صي للاأغذيةع �أ ت36936
2-2ت�صريعات وقو�نين �لغذ�ء و�لتغذيةع �أ ت37937

11مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي العا�سر

126-�لتدريب �لميد�نيع �أ ت 381038
126-م�صروع �لتخرجع �أ ت 391039

12مجموع ال�ساعات 
103مجموع ال�ساعات الكلي





توصيف مقررات مطلوبات
تخصص علوم الغذاء والتغذية
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لاأولمت-ع �أ ت 101�لكيمياء �لع�صوية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
بين  و�لتمييز  �لع�صوية  �لكيمياء  علم  في  �لاأ�صا�صية  �لمفاهيم  �لمقرر  يتناول   

مجموع �ل�صاعاتات �لوظيفية �لمختلفة.
اأهداف المقرر:

1. �أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر�ً على �لاآتي:
2. يحدد �لمفاهيم �لاأ�صا�صية في فروع �لكيمياء �لمختلفة .
3. �لتمييز بين �لمركبات �لع�صوية �لمختلفة نظرياً وعملياً.

4. يح�صر مركبات ع�صوية من مركبات �أخرى.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
تعريف علم �لكيمياء دوره و�أهميته في �لحياة  ، دور �لاأول

�لعلماء �لم�صلمين في علم �لكيمياء
3

مفهوم علم �لكيمياء �لع�صوية، مميز�ت ذرة �لكربون �لثاني
ومميز�ت �لمركبات �لع�صوية

3

ت�صنيف �لمركبات �لع�صوية، هيدركربونات ، م�صتقات �لثالث
�لهيدروكربونات ،

3

�ل�صيغة �لر�بع  – �لالكانات   : �لاأليفاتية  �لهيدروكربونات 
�لكيميائية �لعامة  ، �لبنية �لتركيبية  ، �لت�صمية .

3
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ال�سوؤون العلمية

�لالكينات و�لالكاينات : �ل�صيغة �لكيميائية  و�لت�صمية  �لخام�س
وت�صمية �لمركبات �لاروماتية .

3

�لاألكيل �ل�صاد�س هاليد�ت  �لهيدروكربونات،  م�صتقات 
)�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات (

3

3�لكحولات ، )�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات (�ل�صابع
�لتح�صير �لثامن  ، و�لكيتوتات،)�لخو��س  �لاألدهيد�ت 

و�لتفاعلات ( 
3

و�لاإيثر�ت، �لتا�صع �لا�صتر�ت   ، �لع�صوية  �لاأحما�س 
)�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات (

3

3�لامينات )�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات (�لعا�صر
�ل�صيغة �لحادي ع�صر �أنو�عها،   ، �لاأروماتية  �لهيدروكربونات 

�لكيميائية  و�لت�صمية
3

�لهيدروكربونات �لاأروماتية. )�لخو��س ، �لتح�صير �لثاني ع�صر
و�لتفاعلات ( 

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

بالاأدو�ت و�لاأجهزة في  �لتعريف   ، �لمعمل  �ل�صلامة في  باإجر�ء�ت  �لتعريف   
�إجر�ء  �لم�صبعة،  وغير  �لم�صبعة  �لهيدروكربونات  بين  للتميز  �إجر�ء تجارب   ، �لمعمل 
و�لاأروماتية  �لاأليفاتية  �لهيدروكربونات  من  �لع�صوية  �لمركبات  لتح�صير  تجارب 

وم�صتقاتها.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت . 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
1. مكتبة  �لطالب �لعلمية في �لكيمياء –ميرفانا يا�صر �صلامة .

2. �لكيمياء  �لعامة –�إبر�هيم �صديق �لخطيب .
3. �لكيمياء �لعامة �ألمبادئ  و�لبنية –جيم�س بر�دي .

4. مو�صوعة �لكيمياء �لحديثة .
5. نظريات وم�صائل في �لكيمياء  �لعامة -جيروم ل.

6. �لكيمياء �لعامة – علي غوتوق.
7.  �أ�ص�س �لكيمياء �لع�صوية – �أحمد مدحت �إ�صلام.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لاأولمت-ع �أ ت 102وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر تركيب �لخلية �لحية و�أنو�ع �لخلايا و�لاأن�صجة.  

اأهداف المقرر:
در��صة �لخلية على �أنها وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية.  .1

تو�صيح قدرة �لله �صبحانه وتعالى ودقة �صنعه في �لخلية �لتي تقوم بكل وظائف   .2
�لحياة و�لتدبر في �ل�صر �لرباني �لذي �أودعه في هذ� �لج�صيم �ل�صغير.

در��صة �أنو�ع �لخلايا و ترتيبها وتنظيمها لتكوين �لاأن�صجة �لمختلفة.  .3
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3دور علماء �لم�صلمين وعلماء �لاأحياء-مفهوم �لخلية�لاأول
تنوع �لحياة )وما من د�بة في �لاأر�س ولا طائر يطير �لثاني

�لخلية-�لتطور  �أمثالكم(-نظرية  �أمم  �ألا  بجناحيه 
�لتدريجي لبناء �لخلية

3

بين �لثالث تاأهر-مقارنة  �لمج  تحت  تظهر  كما  �لخلية  بنية 
بد�ئيات �لنو�ة وحقيقية �لنو�ة

3

للخلية-كربوهيدر�ت-�لر�بع �لحية  غير  �أونات  ع  �لمك- 
بروتينات-لبيد�ت

3

3�لاأحما�س �لنووية و�أنو�عها و�أماكن وجودها�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

�لحية-�لاأن�صجة-�ل�صاد�س �لكائنات  في  و�لتعقيد  �لتنظيم 
�لبيئي- �لع�صيرة-�لنظام  �لاأع�صاء-�لاأجهزة-�لفرد 
�لتعر�س للاآية  �لوحدة �لحياتية-�لغلاف �لحيوي مع 

�لكريمة)وفي �أنف�صكم �أفلا تب�صرون(

3

3�لاأن�صجة �لحيو�نية-�لطلائية وملاءمتها للحركة�ل�صابع
3�لاأن�صجة �لع�صلية-وملاءمتها �لتركيبية لاأد�ء وظائفها�لثامن

لاأد�ء �لتا�صع �لتركيبية  �لع�صبية-وملاءمتها  �لاأن�صجة 
وظائفها

3

3�لاأن�صجة �ل�صامة-وملاءمتها لاأد�ء وظائفها�لعا�صر
�لن�صيج �لوعائي-مكوناته ووظائفه �لمختلفة�لحادي ع�صر

3�لاأن�صجة �لنباتية�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
در��صة �أنو�ع �لمجاهر – تركيب �لخلية �لحيو�نية و�لنباتية –�أنو�ع �لخلايا   

�لخلية.  غ�صاء  نفاذية    - �لخلية  – مكونات 
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ال�سوؤون العلمية

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
�أ�صا�صيات علم �لحيو�ن –د.محمد �إ�صماعيل- 2002م- د�ر �لفكر �لعربي.  .1

عمر  جامعة  من�صور�ت  �لخالدى-  ولى  –د.فهمي  �لحيو�ن  علم  في  مقدمة   .2
�لمختار. 

بيولوجيا �لحيو�ن �لعملية –د.�حمد حماد �لح�صين1119- د�ر �لمعارف.  .3
–د.منير �لجنزوى-  �أ�صا�صيات بيولوجيا �لخلية و�له�صتولوجى وعلم �لاأجنة   .4
ط1 2004م- ط2 2004م- مكتبة �لد�ر �لعربية للكتاب مع �صركة نه�صة م�صر 

للطباعة.
�لعربية  –�لمملكة  –جدة  �لرحمن-2005م  عبد  -د.نبيه  �لحياة  علم  مقدمة   .5

�ل�صعودية.
�لفكر  د�ر  2001م-  جبر-  محمد  د.محمود   - �لعام   �لنبات  علم  �أ�صا�صيات   .6

�لعربي.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمت-ع �أ ت 203�أ�صا�صيات علم �لغذ�ء و�لتغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
يتناول �لمقرر �أ�صا�صيات علم �لغذ�ء و�لتغذية.  

اأهداف المقرر :
بعد �لانتهاء من در��صة هذ� �لمقرر ت�صتطيع �لطالبة �أن:

1. تتعرف على �لعلاقة بين �لغذ�ء و�لمغذيات.
2. تتعرف عن �لعو�مل �لاقت�صادية و�لاجتماعية �لتي توؤثر على في ��صتهلاك �لغذ�ء.

3. تتعرف على �لاأمر��س �لتي تنتج من �صوء �لتغذية.

4. تلم باأ�صا�صيات  تغذية �لفئات �لمختلفة في �لمجتمع.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2�أ�صا�صيات �لتغذية �لاأول
2�لعلاقة بين �لغذ�ء و�لمغذيات�لثاني
في �لثالث �لموؤثرة  و�لاإجتماعية  �لاإقت�صادية  �لعو�مل 

��صتهلاك �لغذ�ء
2

2مقدمة عن �لاأغذية �لتقليدية�لر�بع
2�لتغذية للفئات �لعمرية �لمختلفة�لخام�س
2�لاأمر��س �لناتجة عن نق�س �لغذ�ء�ل�صاد�س

2علاقة  نوع �لتغذية  بالاأمر��س �لمزمنة�ل�صابع
2تغذية �لفئات �لخا�صة�لثامن
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ال�سوؤون العلمية

2تغذية �لريا�صيين�لتا�صع
2قيا�س �لحالة �لتغذوية في �لمجتمع�لعا�صر

2�لتد�خلات �لغذ�ئية�لحادي ع�صر
2�صمنار�ت من �لطالبات�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�لفرع  �أنترنا�صيونال  و�لتغذية.�أكاديمية  م�صيقر)1997(.�لغذ�ء  عبد�لرحمن   -1

�لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى-بيروت- لبنان.
2-م�صطفى �صفوت محمد، محمد ح�صيب رجب ومحمد �لب�صيوني زويل، )1965( 

تغذية �لاإن�صان. �لطبعة �لثانية. د�ر�لمعارف،�لاإ�صكندرية.
3. Mahan LK, Escott-Stump S. 2008.  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co.
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ال�سوؤون العلمية

4. Katz,D. 2009. Nutrition in Clinical Practice. 2nd ed. Saunder 
publications. USA. 

5. Whitney,E ;Pinna,K; and Rolfes,S. 2009. Understanding normal 
and Clinical Nutrition.8th  ed. Wadsworth publications,USA.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمت-ع �أ ت 204علم وظائف �لاأع�صاء
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر تركيب  و وظائف �أع�صاء �لاإن�صان  

اأهداف المقرر:
�أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر� على �لاآتي:

�لمختلفة  بيئاتها  �لعي�س في  من  �لحية  �لكائنات  �لتي تمكن  �لتر�كيب  تو�صيح   .1
وتاأدية وظائفها �لحياتية.

تو�صيح قدرة �لله �صبحانه وتعالي في تكامل تر�كيب �لخلايا مع �لوظائف �لتي   .2
يوؤديها بكفاءة عالية .

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سابيع

�لاإ�صارة �لاأول مع  �أنو�عها-   – �لمفهوم  تعريف  �لدعامة- 
تطور وخلق �لعظام في �لقر�آن �لكريم )ك�صونا �لعظام 
في  �لمقارنة  مع  �لاإن�صان  في  �لدعامة   –  )... لحما 
�لمملكة �لحيو�نية )�لفقاريات( عملا بقوله تعالى )لقد 
خلقنا �لاإن�صان في �أح�صن تقويم(-  مع �لتركيز على 
�لهيكل �لعظمى للاأرنب لتو�صيح �لفقر�ت – �لهيكل 

�لمحوري .

3

�أنو�عها- �لثاني �لمفهوم-  تعريف   –– �لطرفي  �لهيكل   
دورها في �لحركة                      

3
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ال�سوؤون العلمية

– �لثالث �لطرفي  �لهيكل   ، �لاإن�صان  في  �لحركي  �لجهاز   
�لمفا�صل ، �لع�صلات – تركيب �لع�صلات.                                         

3

�لجهاز �لع�صبي �لمركزي و �لجهاز �لع�صبي �لطرفي �لر�بع
مع �لاإ�صارة �إلي �أهمية هذ� �لجهاز في �لقر�آن و�ل�صنة 

مع �لمقارنة في �لمملكة �لحيو�نية) �لفقاريات(

3

�لجهاز �لخام�س  – و�أنو�عها  �لاأع�صاب   – �لع�صبية  �لخلية 
�لح�صي

3

3�لجهاز �لدوري – نظام �لقلب و�لاأوعية �لدموية�ل�صاد�س
–تركيبه �ل�صابع �لمفهوم  )تعريف  ��له�صمي،  �لجهاز 

– �صحته( ووظائفه  –هميته- 
3

–تركيبه �لثامن �لمفهوم  )تعريف  ��لتنف�صي،  �لجهاز 
– �صحته( ووظائفه  –هميته- 

3

–تركيبه �لتا�صع �لمفهوم  )تعريف  ��لاإخر�جي،  �لجهاز 
– �صحته( ووظائفه  –هميته- 

3

ف�صيولوجيا غ�صاء �لخلية- ف�صيولوجيا �صو�ئل �لج�صم �لعا�صر
ف�صيولوجيا �لاأن�صجة

3

– موقعها �لحادي ع�صر – تعريف �لمفهوم-�أهميته  �لغدد �ل�صماء 
في �لج�صم – هرموناتها ووظائفها.

3

3 در��صة �لتاأثير �لحر�ري على وظائف �لج�صم�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
تجارب عملية ف�صيولوجيا �لاأن�صجة، ف�صيولوجيا �أجهزة �لج�صم.  

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
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ال�سوؤون العلمية

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع:
ت�صريح ج�صم �لاإن�صان د. رمزي ناجي- 2010م- د�ر �ليازوري �لعلمية للن�صر   .1

و�لتوزيع.
�لت�صريح �لو�صفي للجهاز �لدوري و�لع�صبي د. زين �لعابدين �أنور- 1998م-   .2

من�صور�ت جامعة عمر �لمختار �لبي�صاء.
علم حياة �لاإن�صان د. عائ�س زيتون- 2005م- د�ر �ل�صروق.  .3

للن�صر  لعملية  خو�رزم  عيد-2014م-  لله  د/عبد�  �لاأع�صاء  وظائف  علم   .4
و�لطباعة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ ت 305�إعد�د وتجهيز �لاأطعمة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لطرق �لعامة لاإعد�د وحفظ �لاأطعمة.  

اأهداف المقرر :
1. �لتعرف �لمقايي�س �لمقننة في �إعد�د �لاأطعمة .

2. �لتعرف على طرق �لطهي �لمختلفة.
3. �لتعرف على �لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية للاأطعمة �لمختلفة .

4. �لتدرب على �أف�صل طرق �لاإعد�د للاحتفاظ بالقيمة �لغذ�ئية للاأطعمة �لمختلفة.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لاأ�ص�س �لعامة لاإعد�د �لاأطعمة و �لحفاظ علي �لقيمة �لاأول

و�لت�صبيك  �ل�صلق   ( �لمختلفة  �لطهي  وطرق  �لغذ�ئية 
و�لتحمير و�ل�صي و�لطهي بالبخار و�لطهي بالفرن(.

3

طرق �لمحافظة علي �ل�صفات �لنوعية للاأغذية وتاأثير �لاإعد�د �لثاني
على �لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية �لاأطعمة �لمختلفة.

3

�لطرق �ل�صحيحة لكيل �لمقادير �لم�صتخدمة في �إعد�د �لثالث
�لعجائن و�لمخبوز�ت.

3

و�لمخبوز�ت �لر�بع �لعجائن  عمل  فى  �لم�صتخدمة  �لمو�د 
ودورها و�أهميتها.

3

3�لمو�د �لر�فعة �لحيوية و�لكيميائية�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

�أق�صام �لعجائن ) عجائن خميرة/ فطائر / �لكيك / �ل�صاد�س
ب�صكوتات( .

3

3�لمكاييل و�لمو�زيين  ودورها في �إعد�د �لاأطعمة . �ل�صابع
3طرق �لتخمير، خميرة �لبيرة ، حام�س �لخليك.�لثامن

3مفهوم �إعد�د �لطعام للجماعات .�لتا�صع
وفي �لعا�صر �لاأطعمة  تد�ول  عند  و�ل�صلامة  �ل�صحة  �صروط 

�أماكن �لعمل و�لعاملين .
3

�صروط �ختبار �لخامات �لغذ�ئية ومر�قبة �لجودة في �لحادي ع�صر
تخزينها و�إعد�دها وتقديمها .

3

3تاأثير �لاأحما�س و�لقلويات على خو��س �لاأطعمة.�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�لتطبيق   . �لاأطعمة  �إعد�د  في  و�لمو�زيين  �لمكاييل  ��صتعمال  على  �لتدريب   
�لعملي لعجائن خميرة �لبيرة ، �لفطائر ، �ل�صو ، �لكيك ، �لب�صكوتات . �لتدريب على 
بع�س طرق �لطهي مثل �ل�صلق و�لت�صبيك و�لتحمير و�ل�صي و�لطهي بالبخار و�لطهي 

بالفرن �لتدريب علي عمليات �لتخمير في �إعد�د بع�س �أنو�ع �لاأطعمة.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�صابا، نرج�س ، �لطهي علم وفن - �لقاهرة: د�ر �لمعارف،2002م.  .1

متولي،�إيمان ،�أ�ص�س �إعد�د �لاأطعمة - �لريا�س :د�ر ��صبيليا،1424هـ.  .2
�ل�صباعي ،ليلى- �أ�ص�س �إعد�د �لاأطعمة �لنظري و�لعملي.  .3

عبد �للطيف، �صميحة ، فن �لطهي �لحديث- �لقاهرة : مكتبة �لاأنجلو �لم�صرية،   .4
.1981
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ ت 306�صحة �لمجتمع
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لعو�مل �لموؤثرة على �صحة �لمجتمعات.  

اأهداف المقرر :
بعد �إكمال در��صة �لمقرر يتوقع من �لطالب �لاآتي:

يعدد �لم�صاكل �ل�صحية في �لمجتمع وطرق تذليلها و�لوقاية منها.  .1
يعدد موؤ�ص�صات �لخدمات �ل�صحية و�إ�صهامها في حل �لم�صكلات �ل�صحية في   .2

�لمجتمع.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2�صحة �لاأ�صرة�لاأول
2�لرعاية �ل�صحية لاأفر�د �لاأ�صرة و�لمعالجة �لمنزلية�لثاني
2�لم�صاكل �ل�صحية في مختلف �لمجتمعات�لثالث
2�لعاد�ت �لمختلفة �لتي توؤثر على �ل�صحة�لر�بع

2�لوبائيات – �صل�صلة �لوبائيات.�لخام�س
2�لوبائيات – �صل�صلة �لوبائيات.�ل�صاد�س

2�لوقاية و�لمكافحة.�ل�صابع
2�قت�صاديات �ل�صحة.�لثامن

2�لخدمات �ل�صحية في �لموؤ�ص�صات �ل�صحية.�لتا�صع
2دور موؤ�ص�صات �لتاأمين �ل�صحي في �صحة �لمجتمع.�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

�ل�صحة �لحادي ع�صر في  و�لمجتمع  �لطوعي  �لعمل  منظمات  دور 
�لعامة.

2

2بر�مج �لتثقيف �ل�صحي.�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�ل�صحة �لنف�صية مفهوم جديد و�آمال جديدة" �لمكتب �لاإقليمي ل�صرق �لمتو�صط   .1

�لاإ�صكندرية 2000.
زهير �حمد �ل�صباعي)1995( طب �لمجتمع حالات در��صية)�لطبعة �لاولي( �لد�ر   .2

�لعربية للن�صر و�لتوزيع .
منظمة �ل�صحة �لعالمية)2006( �لوقاية من �لا�صطر�بات �لنف�صية.  .3
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ ت 307�لكيمياء �لحيوية )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
بنائها و�أهميتها �لحيوية  للخلية وكيفية  �لكيميائية  �لمكونات  �لمقرر   يتناول   

للخلية.
اأهداف المقرر : 

خو��صها  في  وتعالى  �صبحانه  �لله  وحكمة  �لحيوية  �لاإنزيمات  �أهمية  يذكر    -1
وتخ�ص�صها.

يو�صح �لدور �لحيوي للفيتامينات في حفظ �ل�صحة �لعامة و �أهم م�صادرها.  -2
3-   يو�صح �لاأهمية �لحيوية للكربوهيدر�ت و�لبروتينات و�للبيد�ت و�لاأحما�س 
�لنووية ويو�صح تركيبها وبديع �صنعها وقدرتها على نقل �ل�صفات �لور�ثية.  

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�لكربوهيدر�ت-مجالات �لاأول �لخلية،  لكيمياء  مدخل 
تطبيق �لكيمياء �لحيوية

3

3�لكربوهيدرتات - ت�صنيفها - �أحادية - ثنائية - عديدة �لثاني
3�لالدوز�ن-�لكيتوز�ت-�لتركيب �ل�صل�صلي و�لتركيب �لحلقي�لثالث
3�لخو��س �لفيزيائية و �لكيميائية للدهون �لر�بع

�لكيميائية �لخام�س – و�لتفاعلات   للدهون  �لحيوية  �لاأهمية 
�لدهون عن  – �لك�صف 

3

3�لاأحما�س �لاأمينية –�لبروتينات�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

3�لخو��س و �لتفاعلات �لكيميائية للبروتينات�ل�صابع
3�لاأهمية �لحيوية للبروتينات�لثامن

3�لاأحما�س �لنووية-�لتركيب- �لاأهمية �لبيولوجية�لتا�صع
�لاأي�س-�لعا�صر مثبطات  –طبيعتها-تركيبها-  �لاإنزيمات 

�لن�صاط �لاإنزيمي
3

�لكيميائي �لحادي ع�صر �لتركيب   – –�لغدد  �لهرمونات 
للهرمونات-�أنو�ع ��صتقلاب �لهرمونات

3

�لفيتامينات وم�صادرها �لبنية �لتركيبية – �لاأمر��س �لثاني ع�صر
�لناتجة عن نق�صها ودورها في عملية �لا�صتقلاب

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

�لتعريف باأجهزة و�أدو�ت عملي �لكيمياء �لحيوية، تح�صير �لمحليل �لمنظمة،    
)�لبي�س(  بالحر�رة  �لبروتين  طبيعة  تغيير  �لجافة،  �لبذور  من  �لبروتين  عزل 
تحليل  في  ودوره  �لنابتة  �ل�صعير  بذور  في  �لاإنزيمي  �لن�صاط  )�للبن(  و�لاأحما�س 

�لن�صا �لمدخر، تاإثير �حر�رة و�لا�س �لهيدروجيني و�لركيزة على ن�صاط �لاإنزيم
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. �لكيمياء �لحيوية د. �صعد عبد�لله محمد.
2. �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد عبد�لله ثابت.

3. �أ�صا�صيات في �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد  عبد�لله ثابت.
4. �لكيمياء �لحيوية  د. عبد�لرحمن �حمد �لحلاوي.

5. �لكيمياء �لحيوية �أ. د �أحمد قن�س �صيد �أحمد.
6. كيمياء و تحليل �لاأغذية  د. محمد �لب�صطوي�س.

7. �لكيمياء �لحيوية �لزر�عية – بابكر �لو�صيلة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ ت 308�لتغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
تحقيق  في  ودورها  �لتغذية  علم  باأهمية  �لطالب  لتعريف  �لمقرر  هذ�  يهدف   

�ل�صحة �لمتكاملة ودور �لمغذيات �لكبرى في �لج�صم.
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. فهم �لم�صطلحات �لم�صتخدمة في علم �لتغذية.   

2. معرفة �لوظائف �لرئي�صة للمغذيات �لكبرى في �لج�صم.
3. فهم �لطاقة وكيفية ح�صابها و�لم�صاكل �لتي متوقع حدوثها حال �لنق�س �أو �لزيادة.

مفردات المقرر:
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

2تعريف �لم�صطلحات �لم�صتخدمة في علم �لتغذية�لاأول
�لوظيفة �لثاني )�لكاربوهيدريت(  �لكبري  �لمغذيات  در��صة 

في �لج�صم، �لم�صادر، �لمتطلبات �لغذ�ئية �ليومية.
2

و�لتمثيل �لثالث و�لامت�صا�س،  �له�صم  �لكاربوهيدريت: 
�لغذ�ئي

2

2�لكاربوهيدريت: �لنق�س �أو �لزيادة وكيقية  تجنبهما.�لر�بع
في �لخام�س �لوظيفة  )�لبروتين(  �لكبري  �لمغذيات  در��صة 

�لج�صم، �لم�صادر، �لمتطلبات �لغذ�ئية �ليومية.
2

2�لبروتين: �له�صم و�لامت�صا�س ،و�لتمثيل �لغذ�ئي�ل�صاد�س



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

96ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

2�لبروتين: �لنق�س �أو �لزيادة وكيقية  تجنبهما.�ل�صابع
في �لثامن �لوظيفة  )�لدهون(  �لكبري  �لمغذيات  در��صة 

�لج�صم، �لم�صادر، �لمتطلبات �لغذ�ئية �ليومية.
2

2�لدهون: �له�صم و�لامت�صا�س ،و�لتمثيل �لغذ�ئي�لتا�صع
2�لدهون: �لنق�س �أو �لزيادة وكيقية  تجنبهما.�لعا�صر

2�لطاقة و�لم�صادر  وطرق �لقيا�س�لحادي ع�صر
وكيفية �لتعرف علي تحديد م�صادر �لمغذيات من �لجد�ول �لثاني ع�صر

�لغذ�ئية و�لم�صادر �لحديثة في �ل�صود�ن وعالميا.
2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع:
1. Mahan LK, Escott-Stump S. 2008.  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co.
2. Katz,D. 2009. Nutrition in Clinical Practice. 2nd ed. Saunder 

publications. USA. 
3. Whitney,E ;Pinna,K; and Rolfes,S. 2009. Understanding normal 

and Clinical Nutrition.8th  ed. Wadsworth publications,USA.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ ت 409�لاأحياء �لدقيقة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
تكاثر�،  ت�صنيفا،  تعريفا،  للاإن�صان  �لممر�صة  �لدقيقة  �لاأحياء  �لمقرر  يتناول   

وطرق �لتغذية ،وكيفية �لتنف�س وطرق �لعدوى وكيفية �لوقاية و�لعلاج.
اأهداف المقرر :

يتوقع �لطالب بعد نهاية در��صة �لمقرر�ن يكون ملماً بالعلاقة بين �لاأحياء �لدقيقة   .1
و�لكائنات �لحية �لاأخرى و �إبر�ز �لاأهمية �لاقت�صادية للكائنات �لدقيقة .

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3�لبكتريا : ت�صنيفها، �لتكاثر، �لتغذية ،�لتنف�س �لاأول
�لمز�رع �لثاني  ، �لم�صتمرة  غير  �لمز�رع  في  �لنمو  دورة 

�لم�صتمرة
3

�أنو�ع �لثالث للاإن�صان-  �لممر�صة  �لبكتريا  �لبيئي،  و�لدور 
�لاأمر��س �لبكتيرية- طرق مقاومتها

3

3�لفيرو�صات: تعريفها ، خ�صائ�صها،�لر�بع
3زر�عة �لفيرو�صات�لخام�س
3تكاثر �لفيرو�صات�ل�صاد�س

3�لطحالب: تعريفها ، خ�صائ�صها وت�صنيفها �ل�صابع
�لحياة �لثامن دورة  )�لتركيب  �لمزرقة   �لخ�صر�ء  �لطحالب 

�لاأهمية  و�لبيئة �لاقت�صادية (
3
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ال�سوؤون العلمية

�لا�صبيروجير� )�لتركيب دورة �لحياة �لاأهمية  و�لبيئة �لتا�صع
�لاقت�صادية (

3

3�لفطريات: �لت�صنيف و�لخو��س �لعامة �لعا�صر
�لفطريات، در��صة �لحادي ع�صر �لفطريات، تكاثرها، زر�عة  تغذية 

عفن �لخبز و�لخميرة.
3

�لم�صببة �لثاني ع�صر �لفطريات  مثال  للاإن�صان  �لممر�صة  �لفطريات 
للقوب و�لاإمر��س �لجلدية

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

�لتعريف باأجهزة �لمعمل، در��صة طر�ئق �لتعقيم، تح�صير �لاأو�صاط �لغذ�ئية،   
– حركة �لبكتريا، غزل �لبكتريا في مز�رع نقية، بع�س �لخو��س  �صبغ �لبكتريا 
�لف�صيلوجية – �ختبار تلوث �لماء – در��صة عينات من �لفطريات – در��صة عينات 

من �لطحالب.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�لعربية  �لد�ر  �لر�بطي- 1997م-  عبد�لله محمود  – د.  �لدقيقة  �لاأحياء  علم   .1

للن�صر و�لتوزيع
�لفطريات – محمد محمد عمار- 2002م- �لد�ر �لعربية للن�صر و�لتوزيع  .2

�أ�صا�صيات علم �لحيو�ن – د. محمد �إ�صماعيل- 2002م- د�ر �لفكر �لعربي.  .3
�أمر��س �لنبات . د. جون ت�صارز- 1966م- مكتبة �لنه�صة �لم�صرية.   .4

�لكتاب �لعملي في علم �لاأحياء �لدقيقة  عبد�لرحمن �لمهن �لطبعة �لاأولى 2003م-   .5
مكتبة �لر�صد للن�صر و�لتوزيع.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ ت 410�لرعاية �ل�صحية �لاأولية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهدف �لمقرر لتمليك �لطالبة �أ�ص�س ومهار�ت �لرعاية �للازمة للاأم قبل و�أثناء   

وبعد فترة �لحمل و�إلمامها بحقائق نمو �لطفل ومر�حل �لنمو �لمختلفة.
اأهداف المقرر :

�إلمام �لطالبة �لرعاية �للازمة للاأم قبل و�ثناء وبعد فترة �لحمل .  .1
�إلمام �لطالبة بحقائق نمو �لطفل ومر�حل �لنمو و�أهمية در��صتها.  .2

�إلمام �لطالبة بالدور �لذي تلعبه �لرعاية �لغذ�ئية و�لفح�س �لطبي قبل �لزو�ج.  .3
تعريف �لطالبة بمر�حل نمو وتطور �لجنين.  .4

�إلمام �لطالبة بكيفية �لعناية بالطفل حديث �لميلاد.  .5
�إلمام �لطالبة باأهمية �لر�صاعة �لطبيعية وكيفيتها و�لاعتبار�ت �لو�جب مر�عاتها   .6

عند �للجوء للر�صاعة �ل�صناعية.
تعريف �لطالبة برعاية �لاأم �لحامل .  .7

تعريف �لطالبة بمر�حل نمو �لطفل من �لمهد �لى نهاية �لطفولة �لمتاأخرة.  .8
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
وكيفية �لاأول م�صاكلة   ، �أعر��صه   ، حدوثه  كيفية  �لحمل 

رعاية �لام �لحامل 
2

وبعد �لثاني و�ثناء  قبل  للاأم  �للازمة  �لرعاية  و�وجه  �همية 
فترة �لحمل .

2
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ال�سوؤون العلمية

خلال �لثالث للاأم  و�لنف�صية  و�لغذ�ئية  �ل�صحية  �لرعاية 
مرحلة �لر�صاعة . 

2

2�صفات �لطفل حديث �لولادة ورعايته .�لر�بع
2�لرعاية �ل�صحية �لاولية للطفل حديث �لولادة .�لخام�س
نمو �لطفل وتطوره ) �لمفاهيم - �لمر�حل – �لعو�مل �ل�صاد�س

�لموؤثرة وتقيم �لنمو و�لتطور(.
2

�لنمو �لج�صمي، �لحركي، �للغوي، �لعقلي ، �لاجتماعي �ل�صابع
للطفل .

2

2�لمياه �ل�صالحة لل�صرب ، �لتغذية �لثامن
2�لا�صحاح �لبيئي �لتا�صع
2�أوجه و�نو�ع موؤ�ص�صات رعاية �لطفولة في �لمجتمع. �لعا�صر

مثل �لحادي ع�صر تجنبها  وكيفية  �ل�صائعة  �لطفولة  �أمر��س  �هم 
)�لا�صهال، �رتفاع درجة �لحر�رة(.

2

2دور �لاأم في رعاية �لطفل �لم�صاب باأمر��س �لطفولة�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�لتعرف على بع�س �لاأمر��س و�لتدريب على طرق �إ�صعافها  

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت . 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
نمو ورعاية �لطفل بين �لنظرية و�لتطبيق �أ.د/ نعمة م�صطفى رقبان 2003م.  .1
نمو ورعاية �لطفل بين �لنظرية و�لتطبيق �أ.د/ نعمة م�صطفى رقبان 2003م.  .2

�لجمعية �لم�صرية لطب �لاأطفال)1991(: حقائق �لحياة – �لطبعة �لثانية مكتب   .3
منظمة �لاأمم �لمتحدة للاأطفال )يوني�صيف( - �لقاهرة.

و�لنف�صية-  �ل�صحية  �لخا�صة  وحياتها  �لمر�أة  �أ�صر�ر   :)1991( �أيمن  �لح�صين   .4
مكتبة �بن �صينا – �لقاهرة.

�يزي�س نو�ر و�صهير نور ومني بركات)1992(: �لغذ�ء و�لتغذية – كلية �لزر�عة   .5
�لاإ�صكندرية. – جامعة 

�صبيح �لجز�ر)1991(: تربية �لطفل و�لعناية بالحامل و�لوليد- �لطبعة �لثانية-   .6
د�ر �لنفائ�س للن�صر و�لتوزيع– عمان – �لاأردن.

عبد �لرحيم �صالح عبد �لله )1992(: رعاية �لطفل قبل �لولادة- �لطبعة �لاأولى-   .7
د�ر �لنفائ�س للن�صر و�لتوزيع – عمان – �لاأردن.

مو�هب عياد وليلي �لخ�صري ) 1990(: رعاية �لاأم و�لطفل في مر�حل �لحياة   .8
�لمختلفة – مكتبة �لو�دي – جدة.

ليلي �بر�هيم �لخ�صري ) 1990(: مر�حل نمو �لطفل )�لنمو �لج�صمي – �لنمو   .9
�للغوي- �لنمو �لحركي- �لنمو �لاجتماعي- �لنمو �لانفعالي – �لنمو �لعقلي – 

�لنمو �لديني( – مركز �لبهن�صاوي للكمبيوتر- �لا�صكندرية.
محمد رفعت )1995(: قامو�س �لطفل �لطبي – د�ر ومكتبة �لهلال – بيروت   10

– لبنان.
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ ت 411�لكيمياء �لحيوية )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
�لكيمياء 

�لحيوية )1(
و�سف المقرر 

�لحيوية  و�أهميتها  بنائها  وكيفية  للخلية  �لكيميائية  �لمكونات  �لمقرر  يتناول   
للخلية.

اأهداف المقرر :
يتوقع من  �لطالب بعد در��صة هذ� �لمقرر �أن يكون قادر� على �لاآتي:

.ATP 1. ح�صاب �لطاقة في �صكل
2. يو�صح مفهوم حاملات �لاإلكترونات.

3. ي�صرح كيفية �إنتاج �لطاقة من �لكربوهيدر�ت ، �لدهون ،�لبروتين.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
3�لطاقة �لحيوية و � لمركبات �لعالية في  �لطاقة�لاأول
3حاملات �لالكترونات – �لتمثيل �ل�صوئي�لثاني
3��صتقلاب وهدم �لجلكوز �لغذ�ئي�لثالث
3دورة كرب- ��صتقلاب �لدهون�لر�بع

3�أك�صدة �لاأحما�س�لخام�س
3�لدهون �لزوجية�ل�صاد�س

3��صتقلاب �لبروتينات�ل�صابع
3��صتقلاب �لبروتينات�لثامن

3�لوظيفة �لحيوية للبروتينات �إي�صاحها و نقلها�لتا�صع
3نقل مجاميع �لامينو�لعا�صر
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3نزع مجاميع �لامينو�لحادي ع�صر
3نزع مجاميع �لكاربوك�صيل�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

تقدير   - �لكاربوهيدريتات   : �لمختلفة  �لحيوية  للمركبات  نوعية  �ختبار�ت   
كمية �ل�صكريات �لاأحادية �لثنائية ت�صمل �ختبار�ت مولي�س وون فهلنجن بارفويد- 
�لت�صبن،  �لدهنية،  �لبقعة  �لدعون -   �لك�صف عن  �ل�صكريات -  �لك�صف عن عديدة 
�لا�صتحلاب، �ختبار عدم �لت�صبع، رقم �ليود ، �ختبار ك�صف �لجلي�صرول )�ختبار 

�لاكرولين(.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. �لكيمياء �لحيوية د. �صعد عبد�لله محمد.
2. �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد عبد�لله ثابت.
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ال�سوؤون العلمية

3. �أ�صا�صيات في �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد  عبد�لله ثابت.
4. �لكيمياء �لحيوية  د. عبد�لرحمن �حمد �لحلاوي.

5. �لكيمياء �لحيوية �أ. د �أحمد قن�س �صيد �أحمد.
6. كيمياء و تحليل �لاأغذية  د. محمد �لب�صطوي�س.

7. �لكيمياء �لحيوية �لزر�عية – بابكر �لو�صيلة.
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ ت 412�لتغذية خلال دورة �لحياة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
و�حتياجات  للاإن�صان   و�أهميتها  �لغذ�ئية  �لعنا�صر  �أنو�ع  �لمقرر  يتناول   

�لغذ�ئية في �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة.
اأهداف المقرر :

�لتعريف بالعنا�صر �لغذ�ئية، �أهميتها، �أنو�عها، دورها.  .1
�لتعريف بم�صببات �لتلوث �لغذ�ئي.  .2

تتعرف �لطالبة على كيفية ت�صنيع وجبات مختلفة في مر�حل �عمار �لمختلفة.   .3
�لمقارنة بين �لوجبات �لطبيعية و�لاأغذية �لجاهزة.  .4

�لتعريف بدور �لغذ�ء في �لوقاية من �لاأمر��س ودوره في �لعلاج و�لاأمر��س   .5
�لتي ي�صببها نق�س �لغذ�ء.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�أهميتها، �لاأول عنا�صرها،  )تعريفها،  �لاأ�صا�صية  �لتغذية 
�أنو�عها، دورها(.

2

2�لهرم �لغذ�ئي.�لثاني
2غذ�ء �لاأم �أثناء �لحمل�لثالث
2تغذية �لمر�صع �لر�بع

2وتغذية �لر�صيع�لخام�س
2تغذية �لطفل و�لوجبة �لمتكاملة.�ل�صاد�س
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2تغذية �لمر�هقين و�ل�صباب�ل�صابع
2تغذية �لم�صنين .�لثامن

2م�صاكل �لتغذية ) فقد�ن �ل�صهية، �لاإفر�ط في �لاأكل(.�لتا�صع
�لخا�صة �لعا�صر �لغذ�ئية  �لاحتياجات  ذوي  �لاأطفال 

)�ل�صكري، �لبقوليين، �لح�صا�صية(، 
2

2و �لاأمر��س ي�صببها نق�س �لغذ�ء.�لحادي ع�صر
2�لمجاعات و�صوؤ �لتغذية�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�دج�صون ، فيكي ، ترجمة نجلاء �لجلي ، غذ�وؤك طبيبك للاأطفال و�لاأولاد.  .1

وينك�صوت ، بات�صي، �لغذ�ء �ل�صحي للاأطفال و�لر�صع.  .2
�لاأ�صاليب  ـ  �لع�صر  �مر��س   ، �لدين  عز   ، و�لدن�صاوي  �لله  عبد   ، �لبكيري   .3
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و�لاجر�ء�ت �لوقائية.
مقي�صر، عبد �لرحمن ، �لغذ�ء و�لتغذية ، د�ر �لكتاب �لطبي �لجامعي.  .4

�لبكيري، عبد �لله ، و�خرون )1994(، �لغذ�ء و�صحة �لمجتمع ، �لريا�س.  .5
�ل�صاد�صة،  حتى  و  �لاأولى  �ل�صهور  من  �لطفل  تغذية   :)2003( لوكي   �ماند�   .6

ترجمة �إيمان عمر�ن ، �لاأهلية للن�صر و �لتوزيع ، عمان ، �لاأردن.
على عز �لعرب )2004( : تغذية �لطفل ، غر��س للن�صر و �لتوزيع ، �لجيزة ،   .7

م�صر.
 ، ، عمان  �لعربي  �لمجتمع  ، مكتبة  �أمر��س طفلك   : وفاء منذر ر�صا) 2005(   .8

�لاأردن.
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ ت 513�لتغذية �لعلاجية )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 22-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لتغذية �لعلاجية في �لحالات �لحرجة وتطبيق �لرعاية �لغذ�ئية   

في �لمعمل با�صتخد�م در��صة �لحالة ومجموعات �لنقا�س.
اأهداف المقرر: 

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. تطبيق �لطرق �لمختلفة للح�صابات �لغذ�ئية للوجبات �لمعدلة

2.  فهم �لتغذية في �لحالات �لحرجة و�لدعم �لتغذوي
3.  �إعد�د وجبات ح�صب �لخلفيات �لاجتماعية –�لاقت�صادية �لمتباينة

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

عنا�صر �لاإر�صاد �لغذ�ئي- دور �أخ�صائي �لتغذية – �لاأول
�لتثقيف �لغذ�ئي للمر�صى

3

3عنا�صر �لاإر�صاد �لغذ�ئي- �لتثقيف �لغذ�ئي للمر�صى�لثاني
3و�صائل �لرعاية �لغذ�ئية – �ل�صجلات �لطبية�لثالث
3و�صائل �لرعاية �لغذ�ئية – �لجد�ول �لغذ�ئية �لر�بع

3و�صائل �لرعاية �لغذ�ئية  - �لبد�ئل �لغذ�ئية�لخام�س
3و�صائل �لرعاية �لغذ�ئية - �لتو�صيات �ليومية�ل�صاد�س

3�لتد�خل بين �لغذ�ء و�لدو�ء�ل�صابع
3�لاأغذية �لاإنتقالية: �لتغذية �لمعوية�لثامن
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3�لاأغذية �لاإنتقالية: �لتغذية �لاأنبوبية، �لوريدية�لتا�صع
�لغذ�ئية-�مر��س �لعا�صر �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 

�لجهاز �لهم�صي 
3

كيفية �لتعامل مع �لاختلالات �لغذ�ئية- �أمر��س �لكبد �لحادي ع�صر
و�لمر�رة

3

�أمر��س  �لثاني ع�صر �لغذ�ئية-  �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 
�ل�صكري

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

�إعد�د جد�ول �لغذ�ئية و�إعد�د قائمة  ببد�ئل غذ�ئية لبع�س �أنو�ع �لاأمر��س-   
�إعد�د وجبات غذ�ئية لبع�س �لاختلالات �لغذ�ئية للمر�صى.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
مني خليل عبد�لقادر )2001(. �لتغذية �لعلاجية. �لطبعة �لتانية.مجموعة�لنيل   .1

�لعربية.�لقاهرة جمهورية م�صر �لعربية.
2. Mahan LK, Escott-Stump S. (2008). Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co.
3. Katz,D.(2009). Nutrition in Clinical Practice. 2nd ed. Saunder 

publications. USA 
4. Nelms MN, Anderson SL.(2004). Medical Nutrition Therapy: A 

Case Study Approach. 2nd Edition.  Belmont, CA:Wadsworth/
Thomson Learning
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ ت 514�لتقييم �لتغذوي )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهدف �لمقرر �إلى تقييم �لحالة �لتغذوية للفرد و�لمجتمع عن طريق �لقيا�صات   
�لموؤثرة  �لعو�مل  ومعرفة  �لغذ�ئي.  و�لا�صتهلاك   ، �ل�صريري  �لفح�س  �لج�صمانية، 
و�أنو�عها   و�أهد�فها  �لتغذوية  للفرد و�لمجتمع و�لم�صوحات  �لتعذوية  للحالة  و�لمحددة 

وكيفية �لتدخل �لتغذوي.
اأهداف المقرر:

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:  .1
و�لورك  و�لخ�صر  �لر�أ�س  ومحيط  و�لطول  للوزن  �لج�صماني  �لقيا�س  كيفية    .2

و�لر�صغ و�رتفاع �لركبة ومنت�صف محيط �لذر�ع .
معرفة محتوى �لج�صم من �لدهون عن طريق  قيا�س ثحانة �لجلد.  .3

معرفة �لفح�س �ل�صريري عن طريق �لتاريخ �لمر�صي و�لفح�س �لفيزيائي.  .4
معرفة  طرق كيفية قيا�س �لا�صتهلاك �لغذ�ئي للفرد و�لاأ�صرة.  .5

معرفة كيفية تحويل �لمعايير �لمنزلية �إلى جر�مات .  .6
معرفة �لعو�مل �لموؤثرة و�لمحددة للحالة �لتغذوية للفرد و�لمجتمع.  .7

معرفة �لهدف من �لم�صح �لتغذوي و�أنو�عه .  .8
معرفة  �أكثر �لفئات عر�صة للاإ�صابة ب�صوء �لتغذية و�أماكن تو�جدها و�نت�صارها   .9

وكيفية معالجتها.
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ال�سوؤون العلمية

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

كيفية  �إجر�ء �لقيا�س �لج�صماني  على �لفئات �لعمرية �لاأول
�لمحلية  �لج�صمانية   بالقيا�صات  و�لمقارنة  �لمختلفة  

و�لعالمية

3

ومحيط �لثاني و�لطول  للوزن  �لج�صماني  �لقيا�س  �إجر�ء 
و�لمقارنة  �لمختلفة   �لعمرية  �لفئات  على  �لر�أ�س 

بالقيا�صات �لج�صمانية  �لمحلية و�لعالمية

3

للخ�صر و�لورك و�لر�صغ �لثالث �لقيا�س �لج�صماني  �إجر�ء 
و�رتفاع �لركبة ومنت�صف محيط �لذر�ع  على �لفئات 
�لج�صمانية   بالقيا�صات  و�لمقارنة  �لمختلفة   �لعمرية 

�لمحلية و�لعالمية

3

و�لمو�د �لر�بع �لم�صتخدمة  �لمنزلية  �لاأدو�ت  �أوز�ن  معرفة 
وبعد  قبل  �أحجامها  بمختلف  �لم�صتهلكة  �لغذ�ئية 

�لطبخ

3

و�لمو�د �لخام�س �لم�صتخدمة  �لمنزلية  �لاأدو�ت  �أوز�ن  معرفة 
وبعد  قبل  �أحجامها  بمختلف  �لم�صتهلكة  �لغذ�ئية 

�لطبخ

3

طرق قيا�س �لعو�مل �لموؤثرة و�لمحددة للحالة �لتغذوية �ل�صاد�س
للفرد و�لمجتمع،

3

طرق قيا�س �لعو�مل �لموؤثرة و�لمحددة للحالة �لتغذوية �ل�صابع
للفرد و�لمجتمع،

3

3كيفية تطبيق طرق �لم�صوحات �لتغذوية �لثامن
�لتغذوية �لتا�صع �لحالة  لتقييم  �لمختلفة   �لطرق  معرفة 

و�ل�صحية للفرد و�لمجتمع باإختلاف فئاته ��لعمرية
3
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ال�سوؤون العلمية

�لتغذوية �لعا�صر �لم�صاكل  لمعرفة  وحاجاته  �لمجتمع  در��صة 
�لتوجيات  ونقل  حلها  وكيفية  منها  يعاني  �لتي 

�لتغذوية للجميع

3

�لتغذوية �لحادي ع�صر �لم�صاكل  لمعرفة  وحاجاته  �لمجتمع  در��صة 
�لتوجيات  ونقل  حلها  وكيفية  منها  يعاني  �لتي 

�لتغذوية للجميع

3

�لتغذوية �لثاني ع�صر �لم�صاكل  لمعرفة  وحاجاته  تمع  �لمج  در��صة 
�لتوجيات  ونقل  حلها  وكيفية  منها  يعاني  �لتي 

�لتغذوية للجميع

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

�أخذ �لقيا�صات �لج�صمانية للاأفر�د، �لفح�س �ل�صريري و قيا�س �لا�صتهلاك   
�لغذ�ئي  �إجر�ء �لم�صوحات �لتغذوية.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/  �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25
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ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
عبد �لرحمن م�صيقر- �لتغذية في �لمجتمع )تقييم م�صاكل �لتغذية في �لمجتمعات   .1

�لعربية( �لطبعة �لاأولى 1996.
خالد بن علي �لمدني – تقييم �لحالة �لغذ�ئية �لطبعة �لر�بعة  )2009(.  .2

منظمة �ل�صحة �لعالمية –�لغذ�ء و�لتغذية –�لطبعة �لثانية )2005 (.  .3
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ ت 515ف�صاد �لاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهتم �لمقرر بف�صاد �لاأغذية �لمختلفة م�صبباته وطرق �لوقاية.  

اأهداف المقرر:
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:

1. �لاإلمام بعو�مل �لف�صاد �لمختلفة ) �لحيوية و�لكيميائية(.
2. �لتعريف بتاأثير�ت تكنولوجيا �لت�صنيع على �صلامة �لغذ�ء.

3. �لاإلمام بالعو�مل �لم�صببة لف�صاد �لاأغذية �لمختلفة.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
بال�صلامة �لاأول وعلاقتها  �لغذ�ء  مكونات  ووظيفة  دور 

و�لجودة
3

�لف�صاد �لثاني عو�مل  �لف�صاد،  تعريف   - �لاأغذية  ف�صاد 
�لمختلفة )�لحيوية و�لكيميائية( – �لاأ�صا�س في عملية 

حفظ �لاأطعمة 

3

3تاأثير تكنولوجيا �لت�صنيع على �صلامة �لغذ�ء�لثالث
3�لتحكم فى �لت�صنيع �لغذ�ئى لاإنتاج غذ�ء �آمن�لر�بع

�لتحكم �لخام�س – نقط  – �لرقابة  �لمخاطر  قيا�س  �لمخاطر) 
�لحرجة –تحليل �لمخاطر- �إد�رة �لمخاطر(

3

3ف�صاد �لحبوب ومنتجاتها�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

ف�صاد �ل�صكر ومنتجاته – ف�صاد ع�صل �لنحل- ف�صاد �ل�صابع
�لحلويات – ف�صاد �لملب�صات

3

و�لمرملاد �لثامن و�لجيلى  و�لمربى  �لم�صكرة  �لفو�كه  ف�صاد 
و�ل�صر�ب – ف�صاد ع�صائر �لفاكهة ومركز�تها.

3

ف�صاد �للحوم ومنتجاتها :�لتا�صع
�لعو�مل �لتي يتوقف عليها غزو �لميكروبات- �لعو�مل 
�لتي ت�صاعد على نمو �لميكروبات على �للحم- �أنو�ع 
حفظ  طرق  �للحوم-  في  �لميكروبيولوجية  �لف�صاد 

�للحوم.

3

ف�صاد �لاأ�صماك : عو�مل ف�صاد �لاأ�صماك – �لبكتريا �لعا�صر
�لم�صببة لف�صاد �لاأ�صماك- �أنو�ع �لف�صاد في �لاأ�صماك- 
�لاأ�صماك  حفظ  طرق  �لاأ�صماك-  في  �لف�صاد  مظاهر 

وعلاقته بالميكروبات.

3

ف�صاد �لبي�س:�لحادي ع�صر
ق�صرة  على  من  عزلها  �أن  ع  �أمك-  �لتي  �لميكروبات 
طرق   – �لبي�س  في  �لف�صاد  �أنو�ع  �أهم  �لبي�س- 

حماية وحفظ �لبي�س من �لف�صاد

3

ف�صاد �للبن :�لثاني ع�صر
و�لميكروبات  �للبن  في  يحدث  �لذي  �لف�صاد  �أنو�ع 
�للبن  طريق  عن  تنتقل  �لتي  �لاأمر��س  �لم�صببة- 
– و�صائل  �للبن  بتلوث  �لغذ�ئي  �لت�صمم   - للاإن�صان 

�ل�صيطرة على �نت�صار �لاأمر��س .

3

36مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

العملي الم�ساحب:
�إجر�ء تجارب لتتبع ف�صاد �لاأغذية ودر��صة نمو �لميكروبات �لمهاجمة للاأغذية   

�لمختلفة.  
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
مخاطر �لمو�د �لم�صافة فى �لمنتجات �لغذ�ئية د/ محمد محمد ها�صم  2002م.  .1
�صلامة �لغذ�ء: �لها�صب وتحليل �لمخاطر  د/ لطفى فهمى حمز�وى  2004م.  .2

جعفر  محمد  �لله  عبد  د/  �لغذ�ئية  �ل�صناعات  فى  و�لم�صافة  �لحافظة  �لمو�د   .3
2006م.

�لغذ�ء بين �لمر�س وتلوث �لبيئة �أحمد عبد �لمنعم ع�صكر ، محمد حافظ حتحوت   .4
1988م.

�أ�صر�ر �لغذ�ء و�لتغذية عبد �لحميد محمد عبد �لحميد2003م.  .5
�لتربية �لغذ�ئية و�ل�صحية عفاف ح�صين �صبحي  2004م.  .6
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ال�سوؤون العلمية

علم �لاإحياء �لدقيقة يو�صف �إبر�هيم �لم�صنى 1990م.  .7
8. Advances in non -thermal processing of foods by S. Srivastava. 

Fundamentals of food processing technology by W.a Gould 
USA 1997.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ ت 516تغذية �لفئات �لخا�صة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر :
يهتم �لمقرر بدر��صة �لاأ�ص�س �لعلمية لتغذية �لفئات �لخا�صة  

اأهداف المقرر:
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب قادر�ً على:

1. تحديد �حتياجات �لفئات �لخا�صة من �لعنا�صر �لغذ�ئية.
2. تقييم �لحالة �لغذ�ئية و�لتخطيط و�لتنظيم �لغذ�ئى �لمعاقين و�لمتاأخرين في �لنمو.

3. �لاإر�صاد �لغذ�ئى لل�صحة و�لياقة.
4. يتعرف �لا�صطر�بات �ل�صحية و�لتغذوية  للريا�صيين.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3مقدمة عن تغذية �لفئات �لخا�صة�لاأول
3تقدير �لاحتياجات �لغذ�ئية للفئات �لخا�صة�لثاني
�لعمرية �لثالث للفئات  متزنة  غذ�ئية  وجبات  و�صع  كيفية 

�لمختلفة 
3

�لعمرية �لر�بع �لفئات  لها  تتعر�س  �لتي  �لغذ�ئية  �لم�صكلات 
�لمختلفة وكيفية �لتغلب عليها

3

و�لاإجتماعية �لخام�س �لف�صيولوجية  �لطبيعية  �لعو�مل 
و�لاإقت�صادية �لموؤثرة على �لفئات �لعمرية �لمختلفة  

3

3�لم�صاكل �لخا�صة بتغذية �لفئات �لخا�صة�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمعاقين�ل�صابع
3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمعاقين�لثامن

3تقييم �لحالة �لغذ�ئية للمعاقين�لتا�صع
3تطبيق برنامج �لتغذية �ل�صليمة للمعاقين�لعا�صر

3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمتاأخرين في �لنمو�لحادي ع�صر
3تقييم �لحالة �لغذ�ئية للمتاأخرين في �لنمو�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

ودر��صة  �لخا�صة  �لفئات  لبع�س  �لغذ�ئية  للاإحتياجات  م�صوحات  �إجر�ء   
�لعو�مل �لطبيعية  و�لاإجتماعية و�لاإقت�صادية و�أثرها على تغذية �لفئات �لخا�صة.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�لفرع  �أنترنا�صيونال  و�لتغذية.�أكاديمية  م�صيقر)1997(.�لغذ�ء  عبد�لرحمن   .1
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ال�سوؤون العلمية

�لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى-بيروت- لبنان.
م�صطفى �صفوت محمد، محمد ح�صيب رجب ومحمد �لب�صيوني زويل، )1965(   .2

تغذية �لاإن�صان. �لطبعة �لثانية. د�ر�لمعارف،�لاإ�صكندرية.
3- Mahan LK, Escott-Stump S. 2008.  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders C.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ ت 517علم نف�س �لنمو
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر علم �لنف�س �لخا�س بمر�حل �لنمو �لمختلفة للان�صان .  

اأهداف المقرر :
�أن يكون �لطالب قادر�ً على ما يلي:
معرفة مفهوم �لنمو ومطالبه.  .1

�لتعرف على مر�حل �لنمو من منظور �إ�صلامي.  .2
تقدير �أهمية مرحلة ما قبل �لميلاد من منظور �إ�صلامي.  .3

ي�صتخدم �لاأ�صاليب �لتربوية في معالجة م�صكلات �لطفولة و�لمر�هقة.  .4
�لتعرف على خ�صائ�س �لمر�حل �لمختلفة في حياة �لفرد و �لو�صول �إلى تف�صير�ت   .5

�أزماتها و حلولها من منظور �إ�صلامي.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
2مفهوم �لنمو وقو�نيه ومطالبه�لاأول
2لعو�مل �لموؤثرة في �لنمو�لثاني
2مرحلة ما قبل �لنمو�لثالث
2مرحلة �لمهد�لر�بع

2مرحلة �لطفولة �لمبكرة�لخام�س
2�لطفولة �لو�صطى )6-9�صنو�ت(�ل�صاد�س

2�لطفولة �لمتاأخرة )9- 12 �صنة(�ل�صابع
2مرحلة �لمر�هقة �لمبكرة �لبلوغ )12-15 �صنة(�لثامن
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ال�سوؤون العلمية

مرحلة �لمر�هقة �لو�صطى و �كتمال �لن�صج )15-21 �لتا�صع
�صنة( و�لر�صد

2

2�لمر�هقة �لمتاأخرة �لعا�صر
2�ل�صيخوخة في �لاإ�صلام�لحادي ع�صر

2تاأملات في �لتكاليف �ل�صرعية وفق �لنمو �لاإن�صاني�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  
7/ �لم�صاريع �لبحثية. 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
–د�ر �لاأفاق �لجديدة   –ط/4 بيروت  ��صعد ميخائيل د- -م�صكلات �لطفولة   .1

1986م.
�ل�صيخوخة ط/4  �إلى  �لطفولة  للنمو من  �لنف�صية  �لبهي- �لاأ�ص�س  �ل�صيد فوؤ�د   .2

�لقاهرة –د�ر �لفكر-1985م.
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ال�سوؤون العلمية

�لتربية-  وز�رة  عمان-   – �لتطوري  �لنف�س  –علم  �آخرون  و  �لعلي-  ن�صر   .3
1985م.

�لمفتوحة  �لقد�س  –جامعة  �لتطوري-عمان  �لنف�س  علم  �لقد�س-  جامعة   .4
-1990م.

�لخرطوم  جامعة  �لاإ�صلامي-د�ر  �لتر�ث  في  �لنف�س  علم   - ب�صير  ،�لزبير  طه   .5
للطباعة و �لن�صر 1986م .

حامد عبد �ل�صلام زهر�ن،علم �لنف�س �لنمو)�لطفوله،�لمر�هقه(�لقاهره 1972م.  .6
محمد عماد ��صماعيل،�لمنهج �لعلمى وتف�صير �ل�صلوك �لقاهره 1962م.  .7
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ ت 618�لتغذية �لعلاجية )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 22-3

�لغذ�ء و�لتغذية
�لتغذية 

�لعلاجية )1(
و�سف المقرر:

يتناول �لمقرر �لتغذية �لعلاجية في �لحالات �لحرجة وتطبيق �لرعاية �لغذ�ئية   
في �لمعمل با�صتخد�م در��صة �لحالة ومجموعات �لنقا�س.

اأهداف المقرر: 
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:

1. تطبيق �لطرق �لمختلفة للح�صابات �لغذ�ئية للوجبات �لمعدلة
2.  فهم �لتغذية في �لحالات �لحرجة و�لدعم �لتغذوي

3.  �إعد�د وجبات ح�صب �لخلفيات �لاجتماعية –�لاقت�صادية �لمتباينة
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لغذ�ئية-�أمر��س �لاأول �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 

�لكلي
3

�أمر��س �لثاني  – �لغذ�ئية  �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 
�لقلب 

3

�لغذ�ئية-�أمر��س �لثالث �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 
�لجهاز �لدوري 

3

كيفية �لتعامل مع �لاختلالات �لغذ�ئية -�أمر��س فقر �لر�بع
�لدم �لغذ�ئي

3
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ال�سوؤون العلمية

�لغذ�ئية)�مر��س �لخام�س �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 
�لمناعة، �ل�صرطان(

3

�لغذ�ئية)�مر��س �ل�صاد�س �لاختلالات  مع  �لتعامل  كيفية 
�لطفولة(

3

�لح�صا�صية �لغذ�ئية، فح�س وتحديد �لاطعمة �لمحدثة �ل�صابع
للح�صا�صية

3

3�لح�صا�صية �لغذ�ئية، �لوقاية من �لح�صا�صة�لثامن
3�لح�صا�صية �لغذ�ئية، معالجة �لح�صا�صية للاطعمه�لتا�صع
3در��صة حالة ومجموعات نقا�س�لعا�صر

�لاقت�صادي �لحادي ع�صر �لو�صع  في  تختلف  حالات  در��صة 
و�لاجتماعي.

3

3در��صة حالات تختلف في �لعاد�ت �لغذ�ئية.�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب: 
�إعد�د جد�ول �لغذ�ئية و�إعد�د قائمة  ببد�ئل غذ�ئية لبع�س �أنو�ع �لاأمر��س    

- �إعد�د وجبات غذ�ئية لبع�س �لاختلالات �لغذ�ئية للمر�صى
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ال�سوؤون العلمية

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
مني خليل عبد�لقادر )2001(. �لتغذية �لعلاجية. �لطبعة �لتانية. مجموعة �لنيل   .1

�لعربية. �لقاهرة جمهورية م�صر �لعربية.
2. Mahan LK, Escott-Stump S. (2008). Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co.
3. Katz,D.(2009). Nutrition in Clinical Practice. 2nd ed. Saunder 

publications. USA .
4. Nelms MN, Anderson SL.(2004). Medical Nutrition Therapy: A 

Case Study Approach. 2nd Edition.  Belmont, CA:Wadsworth/
Thomson Learning.



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

130ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ ت 619�لاأغذية �لوظيفية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهدف هذ� �لمقرر �إلى تمكين �لطالب من در��صة بع�س �لاأغذية �لوظيفية.  

اأهداف المقرر :
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:

1. �لتعرف على �لاأغذية �لوظيفية .
2. يحدد �لمكونات �لفعالة لبع�س �لاأغذية.

3. معرفة �لطرق �لمنا�صبة لتح�صير �لاأغذية �لوظيفية.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2مقدمة عن �لطب �ل�صعبي�لاأول
2�أهمية �لاأع�صاب في معالجة �لاأمر��س و�لوقاية منها�لثاني
2م�صادر �لاأغذية �لوظيفية ) نباتية (�لثالث
2م�صادر �لاأغذية �لوظيفية ) حيو�نية(�لر�بع

2�لمكونات �لفعالة لبع�س �لاأغذية �لخام�س
2دور �لاأغذية في  تح�صين ��صتجابة �لجهاز �لمناعي�ل�صاد�س

بع�س �ل�صابع على  �لوظيفية  للاأغذية  �لحيوية  �لتاأثير�ت 
مكونات �لدم

2

2�لعلاقة بين �لاأغذية �لوظيفية و �لبكتريا �لمعوية�لثامن
2دور م�صاد�ت �لتاأك�صد في �لوقاية من بع�س �لاأمر��س�لتا�صع
2�لطرق �لمنا�صبة لتح�صير �لاأغذية �لوظيفية�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

2�لمقارنة بين طر�ق مختلفة لاإنتاج �أغذية وظيفية�لحادي ع�صر
من �لثاني ع�صر �أنو�ع  �إنتاج  كاإحدى طر�ئق  �لتخمر  عملية  تقييم 

�لاأغذية �لوظيفية
2

24مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

�إعد�د �أطعمة وظيفية با�صتخد�م عملية �لتخمر وبع�س م�صاد�ت �لاأك�صدة.  
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
محمود محمدم�صطفى �صاكر �صحاته رزق )2007( �لجديد في �لاغذية �ل�صحية،   .1

�ل�صروق  .
علي فتحي حمائيل ، �لوعي �لغذ�ئي و�صحة �لان�صان �لمعارف ، �لا�صكندرية.  .2

و��صل محمد �أبو �لعلا )2000( �لتغذية و�صحة �لان�صان ، د�ر �لمعارف �لقاهرة   .3
.
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ال�سوؤون العلمية

خالد علي �لمدني 2002 تغذية �لمر�أه بعد �نقطاع �لطمث – و�لم�صكلات و�لحلول   .4
د�ر �لمدني ، جدة.

دليل �لغذ�ء �ل�صحي للا�صرة 2000 معهد �لتغذية ، وز�رة �ل�صحة ، �لقاهرة.  .5
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ ت 620�لت�صمم �لغذ�ئي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
ومعرفة  منه  �لوقاية  وكيفية  �أ�صبابه  �لغذ�ئي،  �لت�صمم  بدر��صة  �لمقرر  يهتم   

�لاأمر��س �لمنتقلة بالغذ�ء.
اأهداف المقرر:

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. يتعرف على �لت�صمم �لغذ�ئي و�أنو�عه

2. �لاأمر��س �لمنتقلة عن طريق �لاأغذية وم�صبباتها
3. �لوقاية من ت�صمم �لاأغذية

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2مفهوم �لت�صمم �لغذ�ئي، �أنو�عه و�أعر��صه �لاأول
بالميكروبات �لثاني �لغذ�ء  )تلوث  �لاأغذية  بعدوى  �لت�صمم 

و�لفيرو�صات (
2

2�لت�صمم بال�صموم �لحيوية �لبروتينية  )exotoxins(�لثالث
2�لتلوث �لكيميائي و�لاإ�صعاعي للغذ�ء.�لر�بع

2�لاأمر��س �لمنتقلة عن طريق �لاأغذية�لخام�س
2م�صببات �لاأمر��س �لمنتقلة عن طريق �لاأغذية�ل�صاد�س

2�لبكتريا �لممر�صة وتاأثيرها على �لاأغذية�ل�صابع
2�ل�صموم �لفطرية وتاأثيرها على �لاأغذية�لثامن
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ال�سوؤون العلمية

2�لفيرو�صات وتاأثيرها على �لاأغذية�لتا�صع
2�لطفيليات وتاأثيرها على �لاأغذية�لعا�صر

2�ل�صموم �لطبيعية وتاأثيرها على �لاأغذية�لحادي ع�صر
2�لوقاية من ت�صمم �لاأغذية�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  

7/ �لم�صاريع �لبحثية. 
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
  A.D.Hocking ،)2006( تقدمات في علم فطريات �لاأغذية  .1

 Hans  ،)2006( �لاأغذية  طريق  عن  �لمتنقلة  �لاأمر��س  و�صمية  عدوى   .2
P.Riemann & Dean

و�لبيولوجيا  ميكروبولوجيا   . �لغذ�ء  طريق  عن  �لمنتقلة  �لاأمر��س  م�صببات   .3
Pina Caister، M.Fratomicro ،)2005( لجزيئية�

�صلامة �لغذ�ء و�لاأمر��س �لمنتقلة عن طريق �لغذ�ء، منظمة �ل�صحة �لعالمية.  .4
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ ت 621�لتقييم �لتغذوي )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
�لتقييم 

�لتغذوي )1(
و�سف المقرر:

طريق  عن  و�لمجتمع  للفرد  �لتغذوية  �لحالة  تقييم  �إلى  �لمقرر   هذ�   يهدف    
�لقيا�صات �لج�صمانية �لفح�س �ل�صريري و�لمعملي و�لا�صتهلاك �لغذ�ئي.                                               

اأهداف المقرر:
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:  .1

و�لخ�صر  �لر�أ�س  ومحيط  و�لطول  للوزن  �لج�صماني  �لقيا�س  �إجر�ء  كيفية    .2
و�لورك و�لر�صغ و�رتفاع �لركبة ومنت�صف محيط �لذر�ع .

معرفة محتوى �لج�صم من �لدهون عن طريق  قيا�س ثخانة �لجلد.  .3
معرفة �لفح�س �ل�صريري عن طريق �لتاريخ �لمر�صي و�لفح�س �لفيزيائي.  .4

معرفة  طرق كيفية قيا�س �لا�صتهلاك �لغذ�ئي للفرد و�لاأ�صرة.  .5
معرفة كيفية تحويل �لمعايير �لمنزلية �إلى جر�مات و�صعر�ت حر�رية .  .6

كيفية �لفح�س �لمعملي للمغذيات �لكبرى و�ل�صغرى.  .7
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3�لتعريف بالتقييم �لغذ�ئي و�أهد�فه و�أنو�عه�لاأول
�لغذ�ء �لثاني تقييم  طرق  �لماأخوذ،  �لغذ�ء  تقييم  طرق 

�لم�صتهلك، مز�يا وعيوب تلك �لطرق
3

3طرق مقايي�س �لج�صم في �لتقييم �لغذ�ئي للبالغين�لثالث
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ال�سوؤون العلمية

فيها �لر�بع ي�صتخدم  �لتي  لل�صكان  �لمرجعية  �لبيانات  مهوم 
�لع�صلة  محيط  �لذر�ع  محيط  �لجلد  طيات  قيا�س 

�لذر�ع

3

3فائدة تحديد تركيب �لج�صم في �لب �ل�صريري�لخام�س
�لحادة �ل�صاد�س للاإ�صابات  تبعاً  �لغذ�ئية  �لاحتياجات  تغيير 

للاأمر��س
3

3مخططات نمو حديثي �لولادة و�لاأطفال و�لمر�هقين�ل�صابع
3�لتقييم �لكيم حيوي للحالة �لغذ�ئية�لثامن

3�لتقييم �لغذ�ئي للمر�صى�لتا�صع
3�حتياجات �لطاقة للاأطفال�لعا�صر

تقدير �حتياجات �لطاقة للمر�صى و�لحالات �لحرجة �لحادي ع�صر
وفي حالات �لاأمر��س �لمزمنة

3

3�لتقييم �لاجتماعي للحالة �لغذ�ئية�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�إجر�ء �لقيا�س �لج�صماني للوزن و�لطول ومحيط �لر�أ�س و�لخ�صر و�لورك   
�لمختلفة   �لعمرية  �لفئات  على  �لذر�ع   محيط  ومنت�صف  �لركبة  و�رتفاع  و�لر�صغ 
�لغذ�ئية  �لمو�د  �أوز�ن  -معرفة  و�لعالمية  �لمحلية  �لج�صمانية   بالقيا�صات  ومقارنتها 
�لعوز  لحالات  م�صوحات  �إجر�ء  �لطبخ.  وبعد  قبل  �أحجامها  بمختلف  �لم�صتهلكة 

�لغذ�ئي ومعرفة طرق علاجها -يت�صمن زيار�ت للمر�كز �ل�صحية.
المراجع

عبد �لرحمن م�صيقر- �لتغذية في �لمجتمع )تقييم م�صاكل �لتغذية في �لمجتمعات   .1
�لعربية( �لطبعة �لاأولى 1996.

خالد بن علي �لمدني – تقييم �لحالة �لغذ�ئية �لطبعة �لر�بعة  )2009(.  .2
3. Nutritional Assessment, (1996) Robert Lee, and David Nieman, 

2nd edition, 
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ ت 622تغذية �لمجتمع
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
�لمعارف  �لطالبة  وتمليك  �لمجتمع  فى  �لغذ�ئية  �لحالة  بدر��صة  �لمقرر  يهتم   

و�لمهار�ت �لتي تمكنها من �لتخطيط �ل�صليم لبر�مج تغذية �لمجتمع. 
اأهداف المقرر :

1. تعريف �لطالبة بدور �لتغذية في �ل�صحة �لعامة للمجتمع.
2. �لتخطيط لتغذية �لمجتمعات ت�صميم وتنفيذ بر�مج تغذية �لمجتمعات.

3. تحديد �لم�صكلات �لتغذوية في �لمجتمع.
4. تحديد �لاإيجابيات و�ل�صلبيات �لغذ�ئية في �لمجتمع .

5. �لتعرف علي �لعو�مل �لموؤثرة علي �لحالة �لتغذوية لاإفر�د �لمجتمع.
6.�لتعريف بعلم �إد�رة �لكو�رث.

7. �لتعريف بطرق  �لتغذية �أثناء �لكو�رث. 
مفردات المقرر:

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
2مفاهيم عامة فى تغذية �لمجتمع�لاأول
2دور �لتغذية في �ل�صحة �لعامة�لثاني
2نظام ومجال تغذية �لمجتمع�لثالث
2طرق تقييم �لحالة �لغذ�ئية للمجتمع�لر�بع

ت�صميم �لخام�س �أ�ص�س  �لمجتمع،  فى  �لتغذية  �أخ�صائى  دور 
بر�مج �لتدخل �لتغذوي لمختلف �لفئات

2
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ال�سوؤون العلمية

2خ�صائ�س �لمجتمع، ت�صخي�س �لمجتمع، �ل�صاد�س
2م�صادر �لمعلومات �لغذ�ئية، و�لتر�صد �لغذ�ئى.�ل�صابع
�لبر�مج و�ل�صيا�صات �لغذ�ئية بالمجتمع وبر�مج تغذية �لثامن

مجموع �ل�صاعاتات
2

�لمختلفة. �لتا�صع �لمجتمع  تغذية  لبر�مج  �لتخطيط  �آليات 
�لتطوير و�لنمو �لتغذوى

2

2تخطيط وتنفيذ وتقييم بر�مج تغذية �لمجتمع�لعا�صر
م�صاكل �لتغذية في �لعالم) �لنق�س �لغذ�ئي –نق�س �لحادي ع�صر

�لاإنتاج �لغذ�ئي(
2

�لتي �لثاني ع�صر �ل�صالبة  و�لاآثار  و�إد�رتها  �لكو�رث  علم  مفهوم 
تحدثها و�لا�صتعد�د و�لتح�صب لها ولمخاطرها 

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع:
�لم�صري،خ�صر)2001(تغذية �لمجتمع- د�ر حنين- مكتبة �لفلاح.  .1

�لم�صيقر، عبد�لرحمن )2007(�لتغذية في �لمجتمع - د�ر �لقلم/مكتبة جرير.    .2
�أنترنا�صيونال �لفرع �لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى- �لغذ�ء و�لتغذية.�أكاديمية   .3

بيروت- لبنان.
4. Boyle Marie A, (2001) Community Nutrition in Action, an 

Entrepreneurial Approach.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ ت 723لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
يهدف �لمقرر �إلى تنمية ح�صيلة �لطالب من �لم�صطلحات �لاإنجليزية في مجال   

علوم �لغذ�ء وتنمية مهارة �نتقاء �لمر�جع �لاإنجليزية في �لمجال 
اأهداف المقرر :

تجيد �لطالبة �لم�صطلحات باللغة �لاإنجليزية في مجال �لاأغذية.  .1
�لمعلومات  �صبكة  مع  و�لتعامل  بالمكتبة  �لاأجنبية  �لمر�جع  ��صتخد�م  تتقن   .2

)�لاإنترنت(.
تكوين  كذلك  �لغذ�ء،  بعلوم  �لمرتبطة  �لعلمية  �لم�صطلحات  من  ح�صيلتها  تنمى   .3

�لجمل و�صياغتها .
تتقن �ختيار و�نتقاء �لمر�جع �لعلمية باللغة �لاإنجليزية في مجال �لغذ�ء.  .4

،  وتقديمها في  ، �صياغتها  �لتخ�ص�س  تلخي�س مو�صوعات من  تتدرب على   .5
حلقة �لمناق�صـــة.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لاأول
وبمجال �لغذ�ء خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2
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ال�سوؤون العلمية

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لثاني
وبمجال �لغذ�ء خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2

�لعلمية �لمتخ�ص�صة في �لثالث �لكتب و�لمجلات و�لدوريات 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لغذ�ء

2

�لعلمية �لمتخ�ص�صة في �لر�بع �لكتب و�لمجلات و�لدوريات 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لغذ�ء

2

وتلخي�صها �لخام�س وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �ل�صاد�س وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �ل�صابع وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �لثامن وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ،  وتقديمها �لتا�صع
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة 

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لعا�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لحادي ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لثاني ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

24مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
Food packaging .1 - د. غدير مهيار

Food chemistry  .2 - د. خالد �لا�صماعيل 
Principles of food and nutrition .3 - د. غدير مهيار 

Clinical Nutrition Selected Case Studies .4 - د. حامد �لتكروري
Principles of food science .5 - د. غدير مهيار 

Principles of food preparation laboratory worksheets - د. ماهر   .6
�لدبا�س و د. �صلمى طوقان .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ ت 724�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لاأغذية �ل�صود�نية ومكوناتها وقيمتها �لغذ�ئية.  

اأهداف المقرر:
�أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر�ً على �لاآتي:

1. ذكر �لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نية.
2. �إنتاج �لاأغذية �لتقليدية ومعرفة طرق تطويرها.

3. ذكر �لقيمة �لغذ�ئية لكل منتج غذ�ئي.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
في �لاأول �لغذ�ئية  �لثقافة  �لتقليدية،  �لاأغذية  عن  مقدمة 

�ل�صود�ن – �ل�صكان و�لمناطق 
3

خلفية تاريخية عن �لثقافة �لغذ�ئية في �لعهود �لاأولى �لثاني
- �لثقافة �لغذ�ئية في �لعهود �لاأخيرة

3

3�أهمية �لاأغذية �لتقليدية�لثالث
�لاأ�صل �لر�بع ذ�ت  �لاأغذية  �لتقليدية،  �لاأغذية  ت�صنيف 

– �لحلو  – �لاآبري  �أغذية �لغلال )�لك�صرة  �لنباتي: 
)حبوب  �ل�صقد   – �ل�صود�ني  �لفول  طحين  مر( 
�ل�صم�صم �لمخمرة( �لفرند )حبوب �لكركدي �لمخمرة(

3
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ال�سوؤون العلمية

�لمخللات- �لخام�س و�لفاكهة:  �لخ�صر  من  لم�صنعة  �لاأغذية 
�لخيار- �لب�صل- �لمانجو- �لليمون

3

3�لاأغذية �لم�صنعة من �أور�ق �لنبات: �لكول�ل�صاد�س
�لاأغذية �لم�صنعة من �أ�صل حيو�ني: منتجات �لاألبان، �ل�صابع

�للحوم:  منتجات  �لر�يب-�ل�صمن.  �للبن   – �لروب 
�ل�صرموط - �لمر�س

3

�لاأغذية �لم�صنعة من �لاأ�صماك: �لكجيك – �لف�صيخ – �لثامن
�لتركين.

3

3در��صة تحليلية لمك- ع �أونات �لاأغذية �لتقليدية�لتا�صع
3در��صة تحليلية لمك- ع �أونات �لاأغذية �لتقليدية�لعا�صر

3طرق ت�صنيع وتطوير وتعقيم �لمنتجات �لمختلفة�لحادي ع�صر
3طرق ت�صنيع وتطوير وتعقيم �لمنتجات �لمختلفة�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

ت�صنيع بع�س �لاأ�صناف �لغذ�ئية �ل�صود�نية و�إجر�ء تحليل �لمكونات لاأمثلة   
من �لاأغذية �ل�صود�نية.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ال�سوؤون العلمية

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع: 
1. Hamid A. Dirar,  The Idigenous Fermented Foods of Sudan, 

Faculty of Agriculture, U of Khartoum.
2. African Food and Nutrition.
3. Traditional Food, Peter Fellows.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ ت 725تحليل �لاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر :
يهدف هذ� �لمقرر �إلى تعليم �لطلاب كيفية تقييم عينات �لغذ�ء وتقدير �لعنا�صر   
�لغذ�ئية با�صتعمال �لطرق �لتحليلية �لحديثة، علاوة على تدريب �لطلاب على طريقة 

ت�صغيل و��صتعمال �أجهزة �لتحليل �لغذ�ئية.
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. �إدر�ك �لفرق بين �لتحليل �لكمي و�لنوعي للم�صادر �لغذ�ئية.

2. �لقدرة على تقدير �لدهن �لخام و�لكول�صترول و�لجل�صريد�ت �لثلاثية.
3. �لقدرة على ��صتخلا�س وتنقية �لدهون و�أجز�ء �لاختبار�ت �لنوعية لدهون �لغذ�ء.

4. �إجر�ء �لتحاليل �لحجمية.
5. �إجر�ء �لتحاليل �لمعتمدة على �لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية.

6. �إجر�ء تقدير�ت �لمادة �لجافة و�لبروتين �لكلي بالعينة.
7. �إجر�ء تقدير كمي ونوعي للكربوهيدر�ت.

8. تقدير �لفيتامينات و�لاأملاح  �لمعدنية.
9. فهم مر�قبة �لجودة في معامل �لتحليل �لغذ�ئي.

مفردات المقرر :
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3مقدمة لعلم �لتحليل �لغذ�ئي. �لاأول
3طرق و�أ�صاليب �لتحليل �لكمي�لثاني
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ال�سوؤون العلمية

3�لتحليل با�صتخد�م �لطرق �لوزنية�لثالث
3�لتحليل با�صتخد�م �لحجوم، �لر�بع

3طرق �أخذ وتجهيز �لعينة �لمر�د تحليلها-�لخام�س
3تقدير �لبروتين �لخام و �لبروتين غير �لحقيقي �ل�صاد�س

و�لجل�صريد�ت �ل�صابع و�لكول�صترول  �لخام  �لدهن  تقدير 
�لثلاثية

3

3تقدير �لكربوهيدر�ت و�لاألياف �لثامن
3تقدير �لجاف و�لرطب للاأملاح  �لمعدنية�لتا�صع
3تقدير لفيتامينات�لعا�صر

3تقدير �لماد �لخام و�لكال�صيوم و�لف�صفور.�لحادي ع�صر
3مر�قبة �لجودة في معامل �لاأغذية�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

– طرق  �لقيا�صية  �لمحاليل  – تح�صير  �لغذ�ئية  �لتحليل  باأجهزة  �لتعريف   
�لمعايرة - تجهيز �لعينات - تقدير �لعنا�صر �لغذ�ئية �لمختلفة

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�لرحمن محمد  �لد�صلوطي وعبد  �لله  �لبهي ومحمد �صمير عبد  عطيات محمد   .1

عطية )2004(. تكنلولجيا �لاأغذية ، �لقاهرة ،م�صر.
2. Food Analysis Laboratory Manual (Food Science Text Series) 

by S. Suzan Nielsen, 2006.
3. Introduction to food Engineering, By R BaulSingh, Third 

edition (Food Science and technology International Series) 
(Food Science and technology), 2005.  
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ ت 726�صلامة �لاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
بالغذ�ء،  �لمرتبطة  �ل�صحية  بالمخاطر  �لطالب  تعريف  �إلى  �لمقرر  هذ�  يهدف   
مفهوم �صلامة �لغذ�ء وجودته ،طرق تاأمين �لاإمد�د �لغذ�ئى �ل�صليم وحماية �لم�صتهلك 

من �لاأغذية �لملوثة.
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. �لتعرف على �لمخاطر �ل�صحية �لمرتبطة بالغذ�ء.

2. تحديد عنا�صر نظام �صلامة �لغذ�ء.
3. �لتعرف مفهوم �صلامة �لغذ�ء وجودته.

4. �لتعرف على طرق تاأمين �لاإمد�د �لغذ�ئى �ل�صليم وحماية �لم�صتهلك من �لاأغذية �لملوثة.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2مفهوم �صلامة �لغذ�ء وجودته�لاأول
2عنا�صر نظام �صلامة �لغذ�ء )�لاأنظمة و�لقو�نين(�لثاني
عنا�صر نظام �صلامة �لغذ�ء )�لرقابة، �لر�صد، �لتق�صى �لثالث

للاأمر��س �لغذ�ئية(
2

�لخو��س �لح�صية �لخا�صة في �صبط �لجودة )�لطعم، �لر�بع
�لنكهة، �لقو�م، �للزوجة(

2
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ال�سوؤون العلمية

�لتحكم فى �صلامة �لغذ�ء، �لبطاقة �لغذ�ئية، �لمعلومات �لخام�س
�لخا�صة بالمنتج

2

2معالجة �لمخلفات �ل�صائلة و �ل�صلبة�ل�صاد�س
2�صلامة �لمياه فى �لمن�صاآت �لغذ�ئية �ل�صابع
2�صلامة �لاأغذية �لمعلبة �لثامن

2�صلامة �لمنتجات �لحيو�نية�لتا�صع
2�صلامة �لمنتجات �لنباتية�لعا�صر

مكافحة �لحادي ع�صر �لغذ�ئية،  �لمن�صاآت  فى  و�لتطهير  �لتنظيف 
�لاآفات فى �لمن�صاآت �لغذ�ئية.

2

2مكافحة �لاآفات فى �لمن�صاآت �لغذ�ئية.�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
ر.ف موتر�م)1985(.�لتغذية �ل�صخية للاإن�صان.�لد�ر �لعربية للن�صر و�لتوزيع.  .1

ترجمة عطيات محمد �لبهى.
عفاف عبد�لرحمن �لجويلى وهناء محمد حميدة)2003( �لمو�د �لم�صافة للاأغذية-  .2
�لايجابيات و�ل�صلبيات.مجموعة�لنيل �لعربية.�لقاهرة.جمهورية م�صر �لعربية.

�لفرع  �أنترنا�صيونال  و�لتغذية.�أكاديمية  م�صيقر)1997(.�لغذ�ء  عبد�لرحمن   .3
�لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى-بيروت- لبنان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ ت 727تخطيط �لوجبات
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهدف هذ� �لمقرر لتمكين �لطالب من معرفة �لطرق �لحديثة و�لتقليدية لتخطيط   

�لوجبات �لغذ�ئية علي ح�صب �لاحتياجات  �لغذ�ئية للفئات �لعمرية �لمختلفة.
اأهداف المقرر : 

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب قادر�ً على:
�لتعرف على �لطرف �لتقليدية لتخطيط �لوحبات.  .1
فهم �لطرق �لحديثة في مجال �لتخطيط �لغذ�ئي.  .2

تطبيق �لو�صائل لمختلفة للتخطيط  و�لمهارة للتح�صين �لمتناول �لغذ�ئي وجاذبية   .3
�لوجبات.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2جد�ول مكونات �لاأغذية وطريقة ��صتخد�مها .�لاأول
2 مجموعات �لغذ�ء �لرئي�صية�لثاني
2مجموعات �لاأطعمة  �لتبادلية�لثالث
2�لوجبة �لغذ�ئية �لمتكاملة�لر�بع

2�لهرم �لغذ�ئي لت�صميم  �لوجبات لمختلف �لاعمار�لخام�س
�لغذ�ء �ل�صاد�س ومجاميع  �لغذ�ئية  �لبد�ئل  نظام  ��صتخد�م 

لتخطيط �لوجبات
2
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ال�سوؤون العلمية

�لثقافية �ل�صابع �لخلفيات  ذ�ت  �ل�صاعاتات  مجموع 
و�لاقت�صادية �لمتباينة

2

2ح�صاب �إحتياجات �لفرد من �لطاقة�لثامن
2طرق تقييم �لوجبة �لتا�صع
2طرق تقيييم �لحالة �لغذ�ئية�لعا�صر

2تطبيقات على تخطيط �لوجبات�لحادي ع�صر
�لالكترونية �لثاني ع�صر �لبر�مج  و  �لمدمجة  �لاأقر��س  ��صتخد�م 

ح�صاب �لكفاية �لغذ�ئية 
2

24مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

�لتدرب على وطر�ئق تخطيط �لوجبات، ��صتخد�م دليل �لوجبات، تخطيط وجبات 
غذ�ئية متو�زنة. 

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني.                  2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  
7/ �لم�صاريع �لبحثية. 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
1. Mahan LK, Escott-Stump S.(2008).  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co. 
2. Whitney,E ;Pinna,K; and Rolfes,S.( 2009).Understanding normal 

and Clinical Nutrition.8th  ed. Wadsworth publications,USA
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ ت 828لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
لغة �إنجليزية 
للاأغر��س 
�لخا�صة )1(

و�سف المقرر:
يهدف �لمقرر �إلى تنمية ح�صيلة �لطالب من �لم�صطلحات �لاإنجليزية في مجال   

علوم �لتغذية وتنمية مهارة �إنتقاء �لمر�جع �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.
اأهداف المقرر :

تجيد �لطالبة �لم�صطلحات باللغة �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.  .1
�لمعلومات  �صبكة  مع  و�لتعامل  بالمكتبة  �لاأجنبية  �لمر�جع  ��صتخد�م  تتقن   .2

)�لاإنترنت(.
تنمى ح�صيلتها من �لم�صطلحات �لعلمية �لمرتبطة بعلوم �لتغذية ، كذلك تكوين   .3

�لجمل و�صياغتها .
تتقن �ختيار و�نتقاء �لمر�جع �لعلمية باللغة �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.   .4

حلقة  في  وتقديمها    ، �صياغتها   ، للتغذية  مو�صوعات  تلخي�س  على  تتدرب   .5
�لمناق�صـــة.

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لاأول
وبمجال �لتغذية خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2
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ال�سوؤون العلمية

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لثاني
وبمجال �لتغذية خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2

�لمتخ�ص�صة في �لثالث �لعلمية  و�لدوريات  و�لمجلات  �لكتب 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لتغذية

2

�لمتخ�ص�صة في �لر�بع �لعلمية  و�لدوريات  و�لمجلات  �لكتب 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لتغذية

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �لخام�س
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �ل�صاد�س
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �ل�صابع
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �لثامن
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

،  �لتا�صع �صياغتها   ، �لتغذية  في  مو�صوعات  تلخي�س 
وتقديمها باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لعا�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لحادي ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لثاني ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

24مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية 

تقييم مخرجات التعليم:
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
Food packaging .1 - د. غدير مهيار.

Food chemistry .2 - د. خالد �لا�صماعيل. 
Principles of food and nutrition .3 - د. غدير مهيار. 

Clinical Nutrition Selected Case Studies .4 - د. حامد �لتكروري.
Principles of food science .5 - د. غدير مهيار.

Principles of food preparation laboratory worksheets - د. ماهر   .6
�لدبا�س و د. �صلمى طوقان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ ت 829�أخلاقيات �لمهنة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر :
يتناول �لمقرر �خلاقيات �لمهنة بغر�س �لاخلاق �لحميدة في �لعمل �لاد�ري   

بمفهوم �لفكر �لا�صلامي.
اأهداف المقرر:

تعريف �لطالب بمفهوم �لاأخلاق في �لفكر �لاإ�صلامي و �لفكر �لمعا�صر.     .1
تعريف �لطالب بال�صلوك �لاأخلاقي و �ل�صلوك غير �لاأخلاقي و �أخلاقيات �لعمل �لاإد�ري.  .2

تعريف �لطالب بالاأخلاقيات في �لوظيفة �لعامة.     .3
غر�س �لاأخلاق �لحميدة و �لولاء و �لانتماء و حب �لوطن.  .4

مفردات المقرر :
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2مفهوم �لاأخلاق وم�صادر �لاأخلاق  �لاأول
2�ل�صلوك �لاأخلاقي و غير �لاأخلاقي�لثاني
2�لاأخلاقيات و�لقيم و �لم�صئولية �لاإد�رية�لثالث
2�لاأخلاقيات و�لم�صلحة �لعامة�لر�بع

2و�جبات �لوظيفة �لعامة�لخام�س
2�أخلاقيات �لموظف �لمحمودة �أو �لم�صروعة�ل�صاد�س

2�أخلاقيات �لموظف غير �لمحمودة �أو �لمذمومة�ل�صابع
2�أخلاقيات �لموظف غير �لمحمودة �أو �لمذمومة�لثامن

2�لتو�صيات و �لحلول للم�صكلات �لاأخلاقية�لتا�صع
�لاأخلاق �لحميدة و �لعا�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 

محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة
2
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ال�سوؤون العلمية

�لاأخلاق �لحميدة و �لحادي ع�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 
محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة

2

�لاأخلاق �لحميدة و �لثاني ع�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 
محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
فهد بن �صعود عبد �لعزيز �لعثيمين، "�أخلاقيات �لاإد�رة في �لوظيفة �لعامة في   .1

�لمملكة �لعربية �ل�صعودية"، موؤ�ص�صة �لر�صالة بيروت - 2014م. 
�لحميد�ن  �لمح�صن  عبد  ع�صام   ،" وتطبيقاتها  �لاإ�صلام  في  �لمهنة  �أخلاقيات   .2

1427هـ.
3.  �ل�صلوك �لاإن�صاني في �لعمل، ، ترجمة �صيد عبد �لحميد  ،كيث ديفنز مر�صي.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ ت 830�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر :
تنظيم  �أجهزة  ومفهوم  �لغذ�ئية  �لخدمات  �صناعة  عن  مقدمة  �لمقرر  يتناول   
�لغذ�ء و�أنو�ع �لخدمات �لغذ�ئية وخدمة �لتو�صيل وكيفية �إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية 

وت�صويقها.
اأهداف المقرر :

�لتعرف على �لخدمات �لغذ�ئية و�لاتجاهات �لم�صتقبلية للقطاعات.      .1
�لاإلمام باأ�صا�صيات �إد�رة وحد�ت خدمة �لتغذية.  .2

�لتعريف بخطو�ت �لتخطيط لوحد�ت خدمة �لتغذية و طرق �إد�رتها.   .3
و�إد�رة  و�لتكاليف  �لاإنتاجية  �لجودة  �صبط  في  �لمتبعة  �لطرق  على  �لتعرف   .4

وت�صويق �لخدمات �لغذ�ئية.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
– �لاتجاهات �لاأول �لغذ�ئية  �لخدمات  �صناعة  في  مقدمة 

�لم�صتقبلية و�لتق�صيم
2

�أنو�ع �لخدمات �لغذ�ئية )مميز�ت وعيوب �لاختلافات �لثاني
بينهم(

2

�لاإد�رة �لثالث )نظريات  �لغذ�ئية  و�لمن�صاأة  �لخدمات   �إد�رة 
– �لوظائف – �لمهار�ت و�لن�صاطات و�لدور – �لاأد�ء 

�لم�صتخدم في �لاإد�رة(

2
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ال�سوؤون العلمية

2�لتخطيط و�لتنظيم لت�صغيل وحد�ت �لتغذية�لر�بع
2�إد�رة وتوجيه خدمات �لتغذية�لخام�س
2 دور مدير �لتغذية ، �لتوجيه ، �لات�صالات�ل�صاد�س

 �لعاملين بوحد�ت �لتغذية - �ختيار �لعاملين ، �إد�رة �ل�صابع
�لاأفر�د ، �لعلاقات �لوظيفية

2

2�صبط �لجودة و�لاإنتاج و�لتكاليف�لثامن
2نمو وحد�ت خدمات �لتغذية�لتا�صع
– �لعا�صر –�لمفهوم  )�لتعريف  �لغذ�ئية  �لخدمات  ت�صويق 

لبرنامج  و�لتقييم  �لتخطيط   – �لا�صتر�تيجيات 
و�لا�صتر�تيجيات  �لتقنيات  معرفة   – �لت�صويق 

لت�صويق �لمنتج(

2

2�لتدريب ، فر�س �لعمل�لحادي ع�صر
 �لتعرف على فر �س �لعمل �لمتاحة م�صتقبلاً للمدربين �لثاني ع�صر

على �إد�رة خدمات �لتغذية
2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني.                   2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25
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ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�لاقت�صاد  كلية  م�صت�صفيات،  �إد�رة   )2007( محمود  �إلهام  �لمر��صي،  �صونيا   .1

�لمنزلي– جامعة حلو�ن– �لقاهرة– ج.م.ع.
�ل�صروق  د�ر   ، �ل�صحية  و�لمر�كز  �لم�صت�صفيات  �إد�رة   )2007( بطر�س  �صليم   .2

للن�صر – عمان – �لاأردن.
– د�ر  و�لتوزيع  للن�صر  د�ر حنين   ، �لمجتمع  تغذية   )2001( �لم�صري  خ�صر   .3

حنين – عمان – �لاأردن.
منال محمد �لخولي )2002( قو�ئم �لطعام وفن �لخدمة ، د�ر �لن�صر – مجموعة   .4

�لنيل �لعربية – �لقاهرة.
ت�صبي محمد ر�صاد و �آخرون )2006( �لتفنين �لغذ�ئي و�إد�رة �لوجبات، د�ر   .5

�لن�صر– مكتبة ب�صتان �لمعرفة-�لاإ�صكندرية – ج.م.ع .
ليلى توفيق )2006( �لتغذية �لجماعية ، كلية �لاقت�صاد �لمنزلي – جامعة �لمنوفية   .6

– ج.م.ع.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ ت 831�لاإر�صاد و�لتثقيف �لتغذوي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهدف هذ� �لمقرر لتعديل �صلوكيات �لتغذية �لخاطئة في �لقطاعات �لمختلفة من   
�لمجتمع. ودر��صة تحليل �لعاد�ت �لمختلفة �لخاطئة لاإيجاد �لطرق �لملائمة للت�صحيح. 
و�لطرق  �لغذ�ئي  �لتثقيف  تاأ  بر�مج  �لتخطيط وتهيئة  �أ�صا�صيات  �إلى  بالاإ�صافة  هذ� 
و�لو�صائل �للازمة  لتثقيف �لقطاعات �لمختلفة في �لمجتمع. كما يهتم �لمقرر بتطبيق 

لمهار�ت �لاإت�صال في �لتخطيط و�نجاز بر�مج تاأ �لتثقيف �لغذ�ئي
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
ومفاهيم  �أهمية  وو�صف   �ل�صود�ن.  في  �لغذ�ئية  �ل�صلوكيات  ببع�س  �لاإلمام   .1

�لتثقيف �لغذ�ئي.
�لتثقيف  تاأ  بر�مج  وتنفيذ  تخطيط  �لات�صال في  مهارة  ��صتخد�م  �لتو�صع في   .2

�لغذ�ئي.
�للجوء �إلى بر�مج تاأ �لتثقيف �لغذ�ئي لمنع �لاأمر��س �لغذ�ئيه.  .3

ل�صحة  �لغذ�ئيه  �لار�صاد�ت  طرق  وتقديم  �لتغذيه.  في  �لثقافه  تاأ  بر�مج  ن�صر   .4
�لمر�صى.

فهم �أهمية �لتثقيف �لغذ�ئي في تح�صين �ل�صلوك �لغذ�ئي للاأفر�د.  .5
تف�صير �أهمية �لن�صائح �للازمة ل�صفاء �لمر�صى .   .6
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ال�سوؤون العلمية

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2مفاهيم �لتثقيف �لغذ�ئي و�أهميته�لاأول
2�لغذ�ء وعلاقته بال�صحة�لثاني
2طرق �لتثقيق �لغذ�ئي وو�صائله�لثالث
2طرق �لتثقيق �لغذ�ئي وو�صائله�لر�بع

�لعربية �لخام�س �لدول  بع�س  في  �لغذ�ئيه  �ل�صلوكيات 
و�ل�صود�ن

2

�لعربية �ل�صاد�س �لدول  بع�س  في  �لغذ�ئيه  �ل�صلوكيات 
و�ل�صود�ن

2

�لعربية �ل�صابع �لدول  بع�س  في  �لغذ�ئيه  �ل�صلوكيات 
و�ل�صود�ن

2

2تخطيط بر�مج تاأ  ثقافية في �لغذ�ء و�لتغذية�لثامن
2�لطرق �لاإر�صادية في �لوجبات �لعلاجية للمر�صى�لتا�صع
2�لطرق �لاإر�صادية في �لوجبات �لعلاجية للمر�صى�لعا�صر

وتاأثيرها �لحادي ع�صر �ل�صريعة  �لوجبات  عن  غذ�ئي  تثقيف 
�ل�صار

2

2�لمنظمات �لدولية للتغذية .�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�إجر�ء در��صة م�صحية ميد�نية بغر�س تحليل �لعاد�ت �لخاطئة في �لمجتمع–   

تخطيط بر�مج تاأ تثقيفية لت�صحيح هذه �لعاد�ت. 
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

165ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
عبد �لرحمن م�صيقر- �لتغذية في �لمجتمع )تقييم م�صاكل �لتغذية في �لمجتمعات   .1

�لعربية( �لطبعة �لاأولى 1996.
�لقلم  �لاأولى.د�ر  �لطبعة   . �لغذ�ئي  م�صيقر)1997(.�لتثقيف  �لرحمن  عبد   .2

و�لتوزيع.دبي ،�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة .
3. Basic Nutrition Counseling Skill Development. By Kathleen 

Bauer, Carol Sokkolik .Brooks Cole; 1th  edition, 2000.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ ت 832�لتقنية �لحيوية للاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �أ�ص�س �لتقنية �لحيوية وتطبيقاتها في مجال �لاأغذية.  

اأهداف المقرر :
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:

ذكر �لتطور �لتاريخي لعلم �لتقنية �لحيوية .  .1
يعدد �أ�صاليب �لتقنية �لحيوية وتطبيقاتها في مجالات �لت�صنيع �لغذ�ئي.  .2

�لتعرف على �أنو�ع �لمفاعلات �لحيوية .  .3
معرفة دور �لاإنزيمات في ت�صنيع �لاأغذية.  .4

�لاإلمام بم�صتجد�ت �لتقنية �لحيوية في مجال �لغذ�ء و�لتغذية.  .5
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2�لتطور �لتاأريخي للتقنية �لحيوية�لاأول
2�أ�ص�س و�أ�صاليب �لتقنية �لحيوية�لثاني
�لت�صنيع �لثالث مجالات  في  �لحيوية  �لتقنية  تطبيقات 

�لغذ�ئي
2

2�أنو�ع �لمفاعلات �لحيوية�لر�بع
��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �لخام�س

ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية
2
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ال�سوؤون العلمية

��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �ل�صاد�س
ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية

2

��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �ل�صابع
ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية

2

��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �لثامن
ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية

2

��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �لتا�صع
ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية

2

��صتخد�م مخلفات �ل�صناعات �لغذ�ئية في �إنتاج مو�د �لعا�صر
ذ�ت قيمة �إقت�صادية عالية

2

2�لاإنزيمات وت�صنيع �لاأغذية�لحادي ع�صر
2ما ي�صتجد في مجالات �لتقنية �لحيوية للاأغذية�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

168ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�أ�صا�صيات علوم وتقنية �لاغذية - �أ. د محمد حمادي عبد�لعال و�آخرون )2011(   .1

ب�صتان �لمعرفة �لا�صكندرية.
2. Belig .H.D and Grosh , w.(1999) Food chemistry . springer 

verlog . Germany .
كيمياء �لاغذية ، با�صل �لدلالي وكامل �لركابي )1981( ، وز�ة �لتعليم �لعالي ،   .3

�لعر�ق ، بغد�د .
كيمياء �لاأغذية ، كروم �لعودة ، 1977 جامعة دم�صق ، دم�صق.  .4
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ ت 933�لاإد�رة �لغذ�ئية �لفندقية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
وطرق  فية  و�لعاملين  �لمطبخ  ناحية  من  �لفنادق  �إد�رة  كيفية  �لمقرر  يتناول   

تقديم �لخدمات.
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. �إدر�ك �لمفاهيم �لمتعلقة بالخدمة بالفنادق.

2. �لاإلمام بطرق �إعد�د وتقديم �لخدمات �لغذ�ئية.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2مفهوم �لخدمة في �لموؤ�ص�صات �لفندقية�لاأول
2معلومات عن �لمطبخ�لثاني
2�لموظفون في �لمطعم )و�جبات وم�صوؤوليات(�لثالث
2فريق عمل �لمطبخ وعمله�لر�بع

2حمل �ل�صحون وطرق �إ�صتعمالها�لخام�س
2طرق �إ�صتعمال �لملاعق – �ل�صكب�ل�صاد�س

وطرق �ل�صابع �لمعد�ت   - للخدمة  �لمخ�ص�صة  �لمفرو�صات 
�إ�صتعمالها - فل�س �ل�صر��صف وتعزيلها- طي �لفوط 
- حمل �ل�صو�ني  �أنو�ع لو�ئح �لطعام - خدمة لائحة 

محددة + �ل�صلطات 

2
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ال�سوؤون العلمية

ـ �لثامن بيان �لطلب وكتابته - م�صاره – دوره - �لفاتورة 
�أنو�عها ـ كتابتها

2

2�لتح�صير�ت �لاأولية - تح�صير �لمطعم�لتا�صع
ب�صيط �لعا�صر ـ  �ل�صباح  فطور  �أنو�ع  �أنو�عه   على  �لبي�س 

كامل �إنكليزي ـ لبناني + �لح�صاء�ت  - 
2

2�أنو�ع لو�ئح �لطعام�لحادي ع�صر
+ �لثاني ع�صر �لطلب  ح�صب  لائحة  خدمة   - �لطو�بق  خدمة 

�لخ�صار
2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�أحمد �ليا�س ، محمود هويدي ) 1998 ( ، �لاأغذية و �لم�صروبات في �لفنادق   .1

�لمطاعم ، د�ر �لهاني للطباعة .
�صهير محمد عبد �لخالق  و �آخرون ، ) 2004 ( ، تخطيط �لوجبات و �أ�ص�س   .2

�إعد�د �لاأطعمة ، زهر�ء �ل�صرق ، �لقاهرة .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ ت 934�لت�صنيع �لغذ�ئي وحفظ �لاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 23-3

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
حفظ  وطرق  �لاأغذية  ت�صنيع   باأ�صاليب  �لطالب  تعريف  �إلى  �لمقرر  يهدف   

�لاأطعمة. 
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. �إلمام �لطالبة بعمليات �لت�صنيع �لغذ�ئي �لمختلفة .

2. تعريف �لطالبة باأ�صاليب حفظ �لاأغذية .
3. �إلمام �لطالبة بعمليات �لتغليف وتعبئة �لاأغذية .

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

تجهيز �لعمليات  �لتح�صير�ت ، في مجال �لت�صنيع �لاأول
�لاأغذية

3

3�أ�صيايات حفظ �لاأغذية  �لثاني
، �لثالث �لعالية  حر�رة  درجة  با�صتخد�م  �لاأغذية  حفظ 

و�لمنخف�صة ، �لتبريد ، و�لتجميد، �لحفظ بالتجفيف 
باأ�صعة �ل�صم�س

3

عملية �لر�بع في  �لم�صتخدمه  �لاأجهزة   ، �لكهربية  �لاآليات   
�لتجفيف

3

3�لتحوطات �لتي تتخذ في عملية �لحفظ�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

3�لخلل في عمليات �لتجفيف�ل�صاد�س
3�إ�صتخد�م �لمو�د �لكيماوية لحفظ �لغذ�ء�ل�صابع
عملية �لغ�س في حفظ �لاأغذية �لمج تاأففه ، )با�صتخد�م �لثامن

�لكيماويات(
3

عملية �لتخمير)��صتخد�م �لمو�د �لكحولية، ��صتخد�م �لتا�صع
حام�س �لخليك ، �للاكتيك(

3

3��صتخد�م �ل�صعاع �لذري�لعا�صر
3عملية �لتغليف ، وتعبئة �لاأغذية�لحادي ع�صر

�لتعبئة �لمختلفة في �لدول ذ�ت �لحر�رة �لالية ، دول �لثاني ع�صر
�لعالم �لثالث ، �لتعبئة �لمعقمة

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

تطبيق �لطر�ئق �لاأ�صا�صية لحفظ �لاأطعمة – زيار�ت ميد�نية لبع�س معامل   
�لاأغذية وم�صانع �لاأغذية للتعرف على م�صتوى جودة �لغذ�ء وطر�ئق حفظه.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية .
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ال�سوؤون العلمية

 تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من التقويم نوع التقويمالرقم
النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
محمد ممتاز �لجندي )1981( ، �ل�صناعات �لغذ�ئية حفظ وت�صنيع �لاطعمة د�ر   .1

�لمعارف ، م�صر.
 ، �لكتب  د�ر   ، �لاغذية  كيمياء   )1981( �لركابي  وكامل   ، �لدلالي  با�صل   .2

�لمو�صل.
�لمر�قبة �لغذ�ئية و�ل�صوؤون �ل�صحية ، يحي ح�صن فوده )1969(.  .3
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ ت 935�لاأمن �لغذ�ئي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 2--2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
يهتم �لمقرر بتزويد �لطالب بالمعلومات �لاأ�صا�صية�لمتعلقة بالتخطيط ل�صيا�صات   
�لغذ�ء و�لتغذية ويت�صمن �لمقرر در��صة مفهوم �لتخطيط و�ل�صيا�صات �لغذ�ئية،و�أ�صباب 
و�ل�صيا�صية،تعريف  و�لاجتماعية  و�لاقت�صادية  �ل�صحية  و�أبعادها  �لغذ�ء  م�صكلة 

وتقدير م�صكلة �صوء �لتغذية.
اأهداف المقرر :

بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �ن يكون �لطالب قادر�ً على:
1. �إدر�ك �لمفاهيم �لمتعلقة ب�صيا�صات �لغذ�ء و�لتغذية.

2. فهم �أ�صباب م�صكلة �لغذ�ء و�أبعادها.
3. فهم دور �ل�صيا�صات �لزر�عية فى �لت�صدى لم�صكلة �لغذ�ء.

4. �إقتر�ح �ل�صيا�صات �لغذ�ئية �للازمة للوقاية من �أمر��س �صوء �لتغذية.
5. و�صع خطة عمل لمعالجة م�صكلات �لتغذية.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2مفهوم �لتخطيط و�أنو�عه�لاأول
2تعريف �لمق�صود بالتخطيط و�ل�صيا�صات �لغذ�ئية�لثاني
و�لديموغر�فية �لتى توؤدى �لى حدوث م�صاكل �صوء �لثالث

�لتغذية
2
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ال�سوؤون العلمية

�لعو�مل �لاقت�صادية �لتى توؤدى �لى حدوث م�صاكل �لر�بع
�صوء �لتغذية

2

م�صاكل �لخام�س حدوث  �لى  توؤدى  �لاجتماعية�لتى  �لعو�مل 
�صوء �لتغذية

2

2محاور �لاأمن �لغذ�ئى�ل�صاد�س
2محاور �لاأمن �لغذ�ئى�ل�صابع
2محاور �لاأمن �لغذ�ئى�لثامن

2م�صروعات �لاأمن �لغذ�ئى فى �ل�صود�ن�لتا�صع
2�لعلاقة بين �لغذ�ء و�ل�صحة�لعا�صر

2�لعلاقة بين �لغذ�ء و�لتنمية �لاقت�صادية و�لاجتماعية.�لحادي ع�صر
2�لعلاقة بين �لغذ�ء و�لتنمية �لاقت�صادية و�لاجتماعية.�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�لفرع  �أنترنا�صيونال  و�لتغذية.�أكاديمية  م�صيقر)1997(.�لغذ�ء  عبد�لرحمن   .1

�لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى-بيروت- لبنان.
�لوطن  �ل�صكان و�لغذ�ء في   ."1993" منظمة �لاأغذية و�لزر�عة للاأمم �لمتحدة   .2

�لعربي-�لمكتب �لاإقليمي لل�صرق �لاأدنى-�لقاهرة.
3. Mahan LK, Escott-Stump S. 2008.  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders Co.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ ت 936�صبط �لجودة و�لتقييم �لح�صي للاأغذية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 11-2

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
يهتم �لمقرر بتزويد �لطالب بالمعلومات �لاأ�صا�صية�لمتعلقة ب�صبط جودة  �لغذ�ء   

و�لتقيييم �لح�صي للاأغذية.
اأهداف المقرر : 

1.  �إلمام   �لطالبة بعنا�صر �لجودة للاأغذية.
2.  �إلمام   �لطالبة باختبار�ت �لتقييم �لح�صي للاأغذية.

3.  �إلمام   �لطالبة بالخو��س �لح�صية للاأغذية.
4.  �إلمام   �لطالبة بالطرق �لتقيييم �لح�صي �لكمية و�لو�صفية. 

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2مفهوم �لتقيييم �لح�صي للاأغذية�لاأول
2تعريف �صبط �لجودة�لثاني
2عنا�صر �لجودة وطرق قيا�صها�لثالث
2نظم �لجودة ومو��صفات �لاأيزو 9000�لر�بع

2�لاختبار�ت �للازمة للتقيييم �لح�صي للاأغذية�لخام�س
2�لاختبار�ت �للازمة للتقيييم �لح�صي للاأغذية�ل�صاد�س

2�لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية للاأغذية�ل�صابع
2�لخو��س �لح�صية للاأغذية�لثامن

2طرق �لتقيييم �لح�صي �لكمية للفروق �لعامة�لتا�صع
2طرق �لتقيييم �لح�صي �لكمية للفروق في �ل�صفات�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

2طرق �لتقييم �لح�صي للم�صتهلكين�لحادي ع�صر
2طرق �لتقيييم �لح�صي �لو�صفية�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

 يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س �لتالية 
وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�لنيل  مجموعة   ،  )2001( عبد�لقادر  خليل  د.منى   ، �لغذ�ئية  �لحالة  تقييم   .1

�لعرب.
�كاديميا   .)2008( م�صبقر  عبد�لرحمن  و�لتغذية  للغذ�ء  �لعربية  �لمو�صوعة   .2

للن�صر، بيروت .
�لغذ�ء و�لتغذية في �لا�صلام ، منظمة �لاأغذية و�لزر�عة �لعالمية )1999( ، �لقاهرة   .3

م�صر.
 ، �صمعون   ، �لبيلاني   ، للا�أغذية  �لقيا�صية  و�لمو��صفات  �لنوعية  �ل�صيطرة   .4

كوركي�س حمانو )1988( جامعة �لمو�صل �لعر�ق .
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ال�سوؤون العلمية

�لمنظمة �لعربية للمقاي�س )1985( �لتقي�س : مو��صفات ومقاي�س �لجودة .  .5
 ، و�لالبان  �لاغذية  مر�قبة جودة   )002( و�آخرون  �لنو�وي  عبد�لر�زق  محمد   .6

كلية �لزر�عة ، عين �صم�س .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لت�صريعات و�لقو�نين �لخا�صة 
بالغذ�ء و�لتغذية

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ ت 937

ال�ساعات عدد ال�ساعات
المعتمدة

التخ�س�ص المعني 
بالدرا�سة

متطلب 
�سابق متابعةعملينظري

تخ�ص�س علوم 2--2
�لغذ�ء و�لتغذية

-

و�سف المقرر 
يهتم �لمقرر بتزويد �لطالب �لت�صريعات و�لقو�نين �لخا�صة بالغذ�ء و�لتغذية.  

اأهداف المقرر :
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب ملماً بـ:

1. �لت�صريعات �لمتعلقة بالرقابة علي �لاأغذية.
2. لاأحكام �لت�صريعية و �لتنفيذية للرقابة علي �لاأغذية.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

2�لت�صريعات �لمتعلقة بالرقابة علي �لاأغذية�لاأول
2�لبنية �لاأ�صا�صية للرقابة �لمتكاملة و �لفعالة علي �لاأغذية �لت�صريعات�لثاني
2خدمات �لتحليل خدمات �لتفتي�س خدمات �لاإد�رة�لثالث
2�لاأحكام �لت�صريعية و �لتنفيذية للرقابة علي �لاأغذية�لر�بع

2محتويات �لقانون �لاأ�صا�صي�لخام�س
2م�صافات �لاأغذية �ل�صاد�س

2متبقيات �لمبيد�ت�ل�صابع
2�لتلوث �لا�صعاعي �لثامن

2�ل�صموم �لبيولوجية و �لمعادن �لثقيلة�لتا�صع
و �لعا�صر ت�صنيع  و  �نتاج  �ل�صليمة في  �ل�صحية  �لممار�صات 

تد�ول �لاأغذية 
2
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ال�سوؤون العلمية

2بطاقة عبو�ت �لاأغذية�لحادي ع�صر
2�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

 يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س �لتالية 
وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�لبهى عطيات محمد، 1995م تكنولوجيا �لاأطعمة-جامعة حلو�ن: كلية �لاقت�صاد   .1

�لمنزلي.
حلابو، �صعد �حمد �صعد ، ن�صر، منى عبد �لمج تاأيد، بديع ، عادل زكى، جلال   .2
، �صامي محمد و حميدة ح�صنى حامد– 1989م مر�قبة جودة �لاأغذية، جامعة 

�لقاهرة- كلية �لزر�عة.
حمز�وى لطفي فهمي،2003م، نظم �لجودة �لحديثة.  .3

مر�قبة �لجودة في �لت�صنيع �لغذ�ئي   د/ ليلى �ل�صباعي    د�ر �لكتب �لعلمية   .4
للن�صر.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لعا�صرمت-ع �أ ت 1038�لتدريب �لميد�ني
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 12-6-

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر 
ومناق�صة   وعر�صه  تقرير  وكتابة  للطالبات  �لميد�ني  �لتدريب  �لمقرر  يتناول   

بنهاية فترة �لتدريب.
اأهداف المقرر :

1. تدريب �لطالبة على تطبيق مادر�صته خلال �صنو�ت �لدر��صة �ل�صابقة.
2. تدريب �لطالبة على �لعمل �لميد�ني.

3. تدريب �لطالبة على كتابة وعر�س تقارير �لعمل .  
اأولاً : الجانب التطبيقي:

تقوم �لطالبة بالتدريب �لميد�ني في مجال �لتخ�ص�س   
ثانياً :  عر�ص التقرير:

تقوم �لطالبة بتقديم تقرير عن ماتدربت عليه  ومناق�صته مع �لطالبات تحت   
�إ�صر�ف  �لاأ�صتاذ �لم�صرف .

المخرجات المتوقعة لهذا المقرر:
1. �لاإلمام بالخطو�ت �لعملية لتطبيق مو�صوعات �لدر��صة  .

2. �لتدرب على �إعد�د �لتقارير بطريقة علمية  .
3. �لتدرب على عر�س �لتقارير �لعلمية .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لعا�صرمت-ع �أ ت 1039م�صروع �لتخرج
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
تخ�ص�س علوم 12-6-

�لغذ�ء و�لتغذية
-

و�سف المقرر:
هذ� �لمقرر يعنى بكيفية �إعد�د وكتابة وعر�س �لبحوث و�لم�صاريع �لبحثية.  

اأهداف المقرر :
1. تدريب �لطالبة على جمع �لبيانات وتحليلها ومناق�صتها  وفق �لخطة �لمقدمة .

2. تدريب �لطالبة على كتابة �لبحث وكتابة �لمر�جع بطريقة علمية  .
3. تدريب �لطالبة على عر�س مو�صوع �لبحث.  

محتوى المقرر : 
�أولاً : اإعداد البحث :

تجميع بيانات �لبحث با�صتخد�م �لاأد�ة �لمتفق عليها.  .1
تفريغ �لبيانات وتحليل �لنتائج ومناق�صتها و�إعد�دها وكتابة �لبحث بطريقة علمية   .   .2

كتابة �لتو�صيات وملخ�س �لبحث و�لمر�جع �لم�صتخدمة  .  .3
�إعد�د �لبحث كاملا في �صورته �لنهائية .  .4

عر�س للبحث ومناق�صة �لطالبة فيه .  .5
ثانياً :  عر�ص البحث:

�إ�صر�ف   تحت  �لطالبات  مع  ومناق�صتها  �لبحث  نتائج  بعر�س  �لطالبة  تقوم   
�لاأ�صتاذ �لم�صرف على �لبحث.

المخرجات المتوقعة لهذا المقرر:
1. �لاإلمام بالطرق �لمختلفة لجمع �لبيانات وتحليلها ومناق�صتها .

2. �لتدرب على كتابة �لبحث وكتابة �لمر�جع بطريقة علمية.
3. �لتدرب على عر�س نتائج �لبحث ومناق�صتهامناق�صة علمية مو�صوعية.



تخصص الاقتصاد المنزلي
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ال�سوؤون العلمية

اأهداف تخ�س�ص الاقت�ساد المنزلي:
تقديم تعليم معا�صر ذو جودة عالية .  .1

�إعد�د �لكو�در �لعلمية �لمتخ�ص�صة في مجال �لاقت�صاد و�لمنزل و�لموؤهلة علمياً   .2
للنهو�س بالمجتمع .

تعزيز قدر�ت �لخريجات بما يتنا�صب مع �صوق �لعمل .  .3
علاج  في  وتوظيفه  �لمنزلي  �لاقت�صاد  تخ�ص�س  في  �لعلمي  بالبحث  �لارتقاء   .4

م�صكلات �لمجتمع بكفاءة عالية.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية .
تقييم مخرجات التعليم: 

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%  ـ %25

10%  ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60% ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

مخرجات التخ�س�ص وفر�ص العمل:
       فر�س �لعمل لخريجات هذ� �لتخ�ص�س و��صعة ومتعددة فهي ت�صتطيع �لعمل 

في مجالات مثل:
�لم�صتهلك. حماية  ومنظمات  • �صركات 
�ل�صغيرة. �لاإنتاجية  �لم�صاريع  • �إقامة 

�لاأ�صرية. و�لا�صت�صار�ت  �لتوجيه  • مكاتب 
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ال�سوؤون العلمية

�لخا�صة. �لفئات  ولموؤ�ص�صات  للاأ�صر  �لمنزلي  �لاقت�صاد  في  • ��صت�صارية 
�ل�صغيرة. للم�صروعات  �لجدوى  لدر��صات  • معدة 

و�لمجتمع. �لاأ�صرة  ق�صايا  في  • باحثة 
�لتخ�ص�س. مجال  في  �لعالي  �لتعليم  موؤ�ص�صات  في  • معلمة 

�لاأ�صرة. باقت�صاد  �لخا�صة  �لبر�مج  �إعد�د  مجال  في  • �لعمل 

ملخ�ص �ساعات تخ�س�ص الاقت�ساد المنزلي:
عدد ال�ساعاتمطلوبات البرنامجالرقم

50مطلوبات �لجامعة و�لتاأ�صيل1
35مطلوبات �لكلية2
104مطلوبات �لتخ�ص�س3

189مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الخطة الدرا�سية لتخ�س�ص الاقت�ساد المنزلي:
�ساعات المقررالرمزالرقم

الات�سال
ال�ساعات 
المعتمدة

عملينظري
الف�سل الدرا�سي الاأول

42-�لقر�آن �لكريم )1(مج 101     1
2-2�لتجويدمج 2102
2-2مدخل �أ�صول �لفقهمج 3103
2-2فقه �لعباد�تمج 4104
2-2�للغة �لعربية )1( )مهار�ت لغوية(مج 5105
2-2�للغة�لاإنجليزية )1(مج 6106
2-2مدخل �لعلوم �لاأ�صرية مك 7101
233�لكيمياء �لع�صويةع �أ �س 8101
233وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية ع �أ �س 9102

20مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثاني

42-�لقر�آن �لكريم )2(مج 10207
2-2مدخل علوم �لقر�آنمج 11208
2-2مدخل �لتف�صيرمج 12209
2-2فقه �لعباد�ت )2(مج 13210
2-2�للغة �لعربية )2( )�لمهار�ت �للغوية(مج 14211
2-2�للغة �لاإنجليزية )2(مج 15212
233مدخل �لحا�صوبمك 16202
2-2�لاأجهزة و�لاأدو�ت �لمنزليةمك 17203
2-2مدخل �لاإقت�صاد �لمنزليع �أ�س 18203
233علم وظائف �لاأع�صاء ع �أ�س 19204

22مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل الدرا�سي الثالث
42-�لقر�آن �لكريم )3(مج 19313
2-2فقه �ل�صيرة وتاأريخ �لر��صدينمج 20314
2-2مناهج تاأ�صيل �لعلوممج 21315
2-2�لعقيدة و�لمذ�هب �لفكريةمج 22316
2-2�لدر��صات �ل�صود�نيةمج 23317
2-2فقه �لاأ�صرة )1(مك 24304
233�لكيمياء �لحيوية )1(ع �أ �س 25305
2-2�إعد�د وتجهيز �لاأطعمةع �أ �س 27306
233�صحة �لمجتمعع �أ �س 28307
233فن �لطبخ وتطبيقاته )1(ع �أ �س 29308

23مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الرابع

42-�لقر�آن �لكريم )4(مج 29418
2-2مقا�صد �ل�صريعةمج 30419
2-2مدخل �لحديث وعلومهمج 31420
2-2مدخل �لاإعجاز �لعلميمج 32421
2-2�لعلاقات �لاأ�صريةمك 33405
223مكينات وتقنيات �لخياطةع �أ �س 34409
2-2�لرعاية �ل�صحية �لاأوليةع �أ �س 35410
233�لكيمياء �لحيوية )2(ع �أ �س 36411
2-2�لتغذية خلال دورة �لحياةع �أ �س 37412

20مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الخام�ص

42-�لقر�آن �لكريم )5(مج 38522
2-2فقه �لاأ�صرة )2(مك 39506
233مهار�ت �لحا�صوبمك 40507
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ال�سوؤون العلمية

2-2علم �لاإجتماعمك 41508
2-2�لتربية �لاأ�صرية �ل�صكانيةع �أ �س 42513
233فن �لطبخ وتطبيقاته )2(ع �أ �س 44514
2-2�لديكور �لمنزليع �أ �س45515
2-2تغذية �لفئات �لخا�صةع �أ �س 46516
2-2علم نف�س �لنموع �أ �س 47517

20مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�ساد�ص

42-�لقر�آن �لكريم )6(مج 48623
2-2�ل�صحة �لنف�صيةمك 49609
2-2�إد�رة �لجودة �ل�صاملة مك 50610
233�لاإ�صعافات �لاأوليةمك 51611
2-2�إد�رة �لمنزل ) 1 (ع �أ �س 52618
2-2�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئيةع �أ �س 53619
223�إد�رة وتقويم �لم�صروعات �ل�صغيرةع �أ �س 54620
233�لتطريز و�لتريكوو�لكرو�صيةع �أ �س 55621

19مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�سابع

42-�لقر�آن �لكريم )7(مج 56724
2-2مهار�ت �لاإت�صالمك 57712
2-2�إقت�صاديات �لاأ�صرة وتر�صيد �لا�صتهلاكمك 58713
2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(ع �أ �س59722
233فن �لطبخ وتطبقاته ) 3 (ع �أ �س60723
233�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نيةع �أ �س61724
233�لملاب�س و�لمن�صوجاتع �أ �س62725
223م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة ) 1 (ع �أ�س 726   63

20مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل الدرا�سي الثامن
42-�لقر�آن �لكريم )8(مج 64825
2-2مناهج �لبحث �لعلميمك 65814
2-2�لاإح�صاء �لتطبيقي مك 66815
2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(ع �أ �س 67827
2-2�أخلاقيات �لمهنةع �أ �س 68828
233�لاأ�صغال �ليدويةع �أ �س 69829
233طباعة �لمن�صوجاتع �أ �س 70830
223م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة ) 2 (ع �أ �س 71831

19مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي التا�سع

2-2ق�صايا �أ�صرية معا�صرةمك 72916
2-2�إد�رة �لمنزل ) 2 (ع �أ �س73932
233نباتات �لزينة وتن�صيق �لحد�ئق �لمنزليةع �أ �س74933
233�لت�صكيل بالخامات �لبيئية و�لم�صتهلكةع �أ �س75934
233تطبيقات فنية في �لغذ�ءع �أ �س76935

13مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي العا�سر

126-�لتدريب �لميد�نيع �أ �س771036
126-م�صروع �لتخرجع �أ �س781037

12 مجموع ال�ساعات
189مجموع ال�ساعات الكلي
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ال�سوؤون العلمية

مقررات مطلوبات تخ�س�ص الاقت�ساد المنزلي :
�ساعات المقررالرمزالرقم

الات�سال
ال�ساعات 
المعتمدة

عملينظري
الف�سل الدرا�سي الاأول

233�لكيمياء �لع�صويةع �أ �س 1101
233وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية ع �أ �س 2102

6مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثاني

2-2مدخل �لاقت�صاد �لمنزليع �أ�س 3203
233علم وظائف �لاأع�صاء ع �أ�س4204

5مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثالث

233�لكيمياء �لحيوية )1(ع �أ �س 5305
233�إعد�د وتجهيز �لاأطعمةع �أ �س 6306
2-2�صحة �لمجتمعع �أ �س7307
233فن �لطبخ وتطبقاته )1(ع �أ �س 8308

11مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الرابع

223مكينات وتقنيات �لخياطة ع �أ �س 9409
2-2�لرعاية �ل�صحية �لاأوليةع �أ �س 10410
233�لكيمياء �لحيوية )2(ع �أ �س 11411
2-2�لتغذية خلال دورة �لحياةع �أ �س 12412

10مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الخام�ص

223�لتربية �لاأ�صرية �ل�صكانيةع �أ �س 13513
233فن �لطبخ وتطبقاته )2(ع �أ �س 14514
2-2�لديكور �لمنزليع �أ �س 15515
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ال�سوؤون العلمية

223تغذية �لفئات �لخا�صةع �أ �س 16516
2-2علم نف�س �لنموع �أ�س 17517

12مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�ساد�ص

2-2�إد�رة �لمنزل ) 1 (ع �أ �س 18618
2-2�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية ع �أ �س 19619
223�إد�رة وتقويم �لم�صروعات �ل�صغيرةع �أ �س 20620
233�لتطريز و�لتريكوو�لكرو�صيةع �أ �س 21621

10مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي ال�سابع

2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(ع �أ �س22722
233فن �لطبخ وتطبقاتة )3(ع �أ �س23723
233�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نية ع �أ �س24724
233�لملاب�س و�لمن�صوجاتع �أ�س 725   25
223م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة )1(ع �أ �س26726

14مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي الثامن

2-2لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(ع �أ �س 27827
2-2�أخلاقيات �لمهنة ع �أ �س28828
233�لا�صغال �ليدوية ع �أ �س 29829
233طباعة �لمن�صوجاتع �أ �س 30830
223م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة )2(ع �أ �س 31831

13مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي التا�سع

2-2�إد�رة �لمنزل  ) 2 (ع �أ �س 32932
233نباتات �لزينة وتن�صيق �لحد�ئق �لمنزليةع �أ �س33933
233�لت�صكيل بالخامات �لبيئية و�لم�صتهلكةع �أ �س34934
233تطبيقات فنية في �لغذ�ءع �أ �س35935
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ال�سوؤون العلمية

11مجموع ال�ساعات
الف�سل الدرا�سي العا�سر

126-�لتدريب �لميد�نيع �أ �س361036
126-م�صروع �لتخرجع �أ �س371037

12مجموع ال�ساعات
104مجموع ال�ساعات الكلي





توصيف مطلوبات
تخصص الاقتصاد المنزلي
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لاأولمت-ع �أ �س 101�لكيمياء �لع�صوية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر 
بين  و�لتمييز  �لع�صوية  �لكيمياء  علم  في  �لاأ�صا�صية  �لمفاهيم  �لمقرر  يتناول   

مجموع �ل�صاعاتات �لوظيفية �لمختلفة.
اأهداف المقرر:

1. �أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر�ً على �لاآتي:
2. يحدد �لمفاهيم �لاأ�صا�صية في فروع �لكيمياء �لمختلفة .
3. �لتمييز بين �لمركبات �لع�صوية �لمختلفة نظرياً وعملياً.

4. يح�صر مركبات ع�صوية من مركبات �أخرى.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
تعريف علم �لكيمياء دوره و�أهميته في �لحياة  ، دور �لاأول

�لعلماء �لم�صلمين في علم �لكيمياء
3

مفهوم علم �لكيمياء �لع�صوية، مميز�ت ذرة �لكربون �لثاني
ومميز�ت �لمركبات �لع�صوية

3

ت�صنيف �لمركبات �لع�صوية، هيدركربونات ، م�صتقات �لثالث
�لهيدروكربونات ،

3

�ل�صيغة �لر�بع  – �لالكانات   : �لاأليفاتية  �لهيدروكربونات 
�لكيميائية �لعامة  ، �لبنية �لتركيبية  ، �لت�صمية .

3
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ال�سوؤون العلمية

�لاألكينات و�لاألكاينات : �ل�صيغة �لكيميائية  و�لت�صمية  �لخام�س
وت�صمية �لمركبات �لاأروماتية .

3

�لاألكيل �ل�صاد�س هاليد�ت  �لهيدروكربونات،  م�صتقات 
)�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات(

3

3�لكحولات ، )�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات(�ل�صابع
�لتح�صير �لثامن  ، و�لكيتوتات،)�لخو��س  �لاألدهيد�ت 

و�لتفاعلات( 
3

و�لاإيثر�ت، �لتا�صع �لا�صتر�ت   ، �لع�صوية  �لاأحما�س 
)�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات(

3

3�لاأمينات )�لخو��س ، �لتح�صير و�لتفاعلات(�لعا�صر
�ل�صيغة �لحادي ع�صر �أنو�عها،   ، �لاأروماتية  �لهيدروكربونات 

�لكيميائية  و�لت�صمية
3

�لهيدروكربونات �لاأروماتية. )�لخو��س ، �لتح�صير �لثاني ع�صر
و�لتفاعلات ( 

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

بالاأدو�ت و�لاأجهزة في  �لتعريف   ، �لمعمل  �ل�صلامة في  باإجر�ء�ت  �لتعريف   
�إجر�ء  �لم�صبعة،  وغير  �لم�صبعة  �لهيدروكربونات  بين  للتميز  �إجر�ء تجارب   ، �لمعمل 
و�لاأروماتية  �لاأليفاتية  �لهيدروكربونات  من  �لع�صوية  �لمركبات  لتح�صير  تجارب 

وم�صتقاتها.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت . 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
1. مكتبة  �لطالب �لعلمية في �لكيمياء –ميرفانا يا�صر �صلامة .

2. �لكيمياء  �لعامة –�إبر�هيم �صديق �لخطيب .
3. �لكيمياء �لعامة �ألمبادئ  و�لبنية –جيم�س بر�دي .

4. مو�صوعة �لكيمياء �لحديثة .
5. نظريات وم�صائل في �لكيمياء  �لعامة -جيروم ل.

6. �لكيمياء �لعامة – علي غوتوق.
7. �أ�ص�س �لكيمياء �لع�صوية – �أحمد مدحت �إ�صلام.



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

202ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لاأولمت-ع �أ �س 102وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر تركيب �لخلية �لحية و�أنو�ع �لخلايا و�لاأن�صجة.  

اأهداف المقرر:
در��صة �لخلية على �أنها وحدة �لبناء في �لكائنات �لحية.  .1

تو�صيح قدرة �لله �صبحانه وتعالى ودقة �صنعه في �لخلية �لتي تقوم بكل وظائف   .2
�لحياة و�لتدبر في �ل�صر �لرباني �لذي �أودعه في هذ� �لج�صيم �ل�صغير.

در��صة �أنو�ع �لخلايا و ترتيبها وتنظيمها لتكوين �لاأن�صجة �لمختلفة.  .3
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3دور علماء �لم�صلمين وعلماء �لاأحياء-مفهوم �لخلية�لاأول
تنوع �لحياة )وما من د�بة في �لاأر�س ولا طائر يطير �لثاني

�لخلية-�لتطور  �أمثالكم(-نظرية  �أمم  �ألا  بجناحيه 
�لتدريجي لبناء �لخلية

3

بين �لثالث تاأهر-مقارنة  �لمج  تحت  تظهر  كما  �لخلية  بنية 
بد�ئيات �لنو�ة وحقيقية �لنو�ة

3

للخلية-كربوهيدر�ت-�لر�بع �لحية  غير  �أونات  ع  �لمك- 
بروتينات-لبيد�ت

3

3�لاأحما�س �لنووية و�أنو�عها و�أماكن وجودها�لخام�س



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

203ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية
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�لحية-�لاأن�صجة-�ل�صاد�س �لكائنات  في  و�لتعقيد  �لتنظيم 
�لبيئي- �لع�صيرة-�لنظام  �لاأع�صاء-�لاأجهزة-�لفرد 
�لتعر�س للاآية  �لوحدة �لحياتية-�لغلاف �لحيوي مع 

�لكريمة)وفي �أنف�صكم �أفلا تب�صرون(

3

3�لاأن�صجة �لحيو�نية-�لطلائية وملاءمتها للحركة�ل�صابع
3�لاأن�صجة �لع�صلية-وملاءمتها �لتركيبية لاأد�ء وظائفها�لثامن

لاأد�ء �لتا�صع �لتركيبية  �لع�صبية-وملاءمتها  �لاأن�صجة 
وظائفها

3

3�لاأن�صجة �ل�صامة-وملاءمتها لاأد�ء وظائفها�لعا�صر
�لن�صيج �لوعائي-مكوناته ووظائفه �لمختلفة�لحادي ع�صر

3�لاأن�صجة �لنباتية�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
در��صة �أنو�ع �لمجاهر – تركيب �لخلية �لحيو�نية و�لنباتية –�أنو�ع �لخلايا   

�لخلية.  غ�صاء  نفاذية    - �لخلية  – مكونات 
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
�أ�صا�صيات علم �لحيو�ن –د.محمد �إ�صماعيل- 2002م- د�ر �لفكر �لعربي.  .1

عمر  جامعة  من�صور�ت  �لخالدى-  ولى  –د.فهمي  �لحيو�ن  علم  في  مقدمة   .2
�لمختار. 

بيولوجيا �لحيو�ن �لعملية –د.�حمد حماد �لح�صين1119- د�ر �لمعارف.  .3
–د.منير �لجنزوى-  �أ�صا�صيات بيولوجيا �لخلية و�له�صتولوجى وعلم �لاأجنة   .4
ط1 2004م- ط2 2004م- مكتبة �لد�ر �لعربية للكتاب مع �صركة نه�صة م�صر 

للطباعة.
�لعربية  –�لمملكة  –جدة  �لرحمن-2005م  عبد  -د.نبيه  �لحياة  علم  مقدمة   .5

�ل�صعودية.
�أ�صا�صيات علم �لنبات �لعام  - د.محمود محمد جبر- 2001م- د�ر �لفكر   .6

�لعربي.



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

205ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمت-ع �أ �س 203مدخل �لاقت�صاد �لمنزلي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر مفهوم �لاقت�صاد �لمنزلي وعلاقته بالعلوم �لاأخرى و�لتكنولوجيا.  

اأهداف المقرر :  
1. �إلمام �لطالبة بالنظرة �لتكاملية لعلم �لاإقت�صاد �لمنزلي. 

2. �إلمام �لطالبة بعلاقة علم �لاإقت�صاد �لمنزلي بالعلوم �لاأخرى. 
3. �إلمام �لطالبة بدور �لمر�أة كمربية للاأجيال  وكاأخ�صائية �قت�صاد منزلي . 

4. تدريب �لطالبات  على تحليل  ق�صايا �لمجتمع.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2تاريخ تطور  علم �لاقت�صاد �لمنزلي �لاأول
2مفهوم �لاقت�صاد �لمنزلي قديما وحديثا �لثاني
2�هد�ف �لاقت�صاد �لمنزلي�لثالث
2مجالات  لاقت�صاد �لمنزلي قديما وحديثا.�لر�بع

2�لاقت�صاد �لمنزلي  هل هو علم �م فن؟ �لخام�س
2�صلة علم �لاقت�صاد �لمنزلي  بالعلوم �لاأخرى�ل�صاد�س

 علم �لاقت�صاد �لمنزلي و�لق�صايا �لمعا�صره )�لاإنفجار �ل�صابع
�ل�صكاني –�لا�صتهلاك (

2

�لاقت�صاد �لمنزلي و�لق�صايا �لمعا�صره )حقوق �لان�صان  �لثامن
)- �لرجل – �لمر�ة – �لطفل(

2

2�لاقت�صاد �لمنزلي و�لق�صايا �لمعا�صره )م�صاكل �لبيئة(�لتا�صع
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2�لاقت�صاد �لمنزلي و�لق�صايا �لمعا�صره )�لاأمية -  �لطلاق(�لعا�صر
2�لم�صكلات �لتي تعوق تعليم �لاقت�صاد �لمنزلي ومعالجتها�لحادي ع�صر

2�لم�صكلات �لتي تعوق تعليم �لاقت�صاد �لمنزلي ومعالجتها�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�أعمال �ل�صنة   )�صمنار�ت، ور�س �لعمل، �لتطبيق 1
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�أيمن �صليمان مز�هره ، ليلى حجازي ن�صو�ن ، ) 2010( مدخل �لى �لاقت�صاد   .1

�لمنزلي ، د�ر �لمناهج للن�صر و�لتوزيع .
�يزي�س عازر نو�ر ، ) 2007( ، �لاقت�صاد �لمنزلي د�ر �لمعرفة �لجامعية .  .2

�ح�صان محمود حلبي )2000( �لمدخل �لاقت�صاد �لمنزلي ، د�ر جده ، جده.  .3
زينب محمد حقي )2002( مقدمة في �لاقت�صاد �لمنزلي ، مكتبة عين �صم�س،   .4

�لقاهرة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثانيمت-ع �أ ت 204علم وظائف �لاأع�صاء
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر تركيب  و وظائف �أع�صاء �لاإن�صان  

اأهداف المقرر:
�أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر� على �لاآتي:

�لمختلفة  بيئاتها  �لعي�س في  من  �لحية  �لكائنات  �لتي تمكن  �لتر�كيب  تو�صيح   .1
وتاأدية وظائفها �لحياتية.

تو�صيح قدرة �لله �صبحانه وتعالي في تكامل تر�كيب �لخلايا مع �لوظائف �لتي   .2
يوؤديها بكفاءة عالية .

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سابيع

�لاإ�صارة �لاأول مع  �أنو�عها-   – �لمفهوم  تعريف  �لدعامة- 
تطور وخلق �لعظام في �لقر�آن �لكريم )ك�صونا �لعظام 
في  �لمقارنة  مع  �لاإن�صان  في  �لدعامة   –  )... لحما 
�لمملكة �لحيو�نية )�لفقاريات( عملا بقوله تعالى )لقد 
خلقنا �لاإن�صان في �أح�صن تقويم(-  مع �لتركيز على 
�لهيكل �لعظمى للاأرنب لتو�صيح �لفقر�ت – �لهيكل 

�لمحوري .

3

 �لهيكل �لطرفي– تعريف �لمفهوم- �أنو�عها- دورها �لثاني
في �لحركة                      

3
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– �لثالث �لطرفي  �لهيكل   ، �لاإن�صان  في  �لحركي  �لجهاز   
�لمفا�صل ، �لع�صلات – تركيب �لع�صلات.                                         

3

�لجهاز �لع�صبي �لمركزي و �لجهاز �لع�صبي �لطرفي �لر�بع
مع �لاإ�صارة �إلي �أهمية هذ� �لجهاز في �لقر�آن و�ل�صنة 

مع �لمقارنة في �لمملكة �لحيو�نية) �لفقاريات(

3

�لجهاز �لخام�س  – و�أنو�عها  �لاأع�صاب   – �لع�صبية  �لخلية 
�لح�صي

3

3�لجهاز �لدوري – نظام �لقلب و�لاأوعية �لدموية�ل�صاد�س
–تركيبه �ل�صابع �لمفهوم  )تعريف  ��له�صمي،  �لجهاز 

– �صحته( ووظائفه  –هميته- 
3

–تركيبه �لثامن �لمفهوم  )تعريف  ��لتنف�صي،  �لجهاز 
– �صحته( ووظائفه  –هميته- 

3

–تركيبه �لتا�صع �لمفهوم  )تعريف  ��لاإخر�جي،  �لجهاز 
– �صحته( ووظائفه  –هميته- 

3

ف�صيولوجيا غ�صاء �لخلية- ف�صيولوجيا �صو�ئل �لج�صم �لعا�صر
ف�صيولوجيا �لاأن�صجة

3

– موقعها �لحادي ع�صر – تعريف �لمفهوم-�أهميته  �لغدد �ل�صماء 
في �لج�صم – هرموناتها ووظائفها.

3

3 در��صة �لتاأثير �لحر�ري على وظائف �لج�صم�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
تجارب عملية ف�صيولوجيا �لاأن�صجة، ف�صيولوجيا �أجهزة �لج�صم.  
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ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع:
ت�صريح ج�صم �لاإن�صان د. رمزي ناجي- 2010م- د�ر �ليازوري �لعلمية للن�صر   .1

و�لتوزيع.
�لت�صريح �لو�صفي للجهاز �لدوري و�لع�صبي د. زين �لعابدين �أنور- 1998م-   .2

من�صور�ت جامعة عمر �لمختار �لبي�صاء.
علم حياة �لاإن�صان د. عائ�س زيتون- 2005م- د�ر �ل�صروق.  .3

للن�صر  لعملية  خو�رزم  عيد-2014م-  لله  د/عبد�  �لاأع�صاء  وظائف  علم   .4
و�لطباعة.
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ �س 305�لكيمياء �لحيوية )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
بنائها و�أهميتها �لحيوية  للخلية وكيفية  �لكيميائية  �لمكونات  �لمقرر   يتناول   

للخلية.
اأهداف المقرر : 

خو��صها  في  وتعالى  �صبحانه  �لله  وحكمة  �لحيوية  �لاإنزيمات  �أهمية  يذكر    -1
وتخ�ص�صها.

يو�صح �لدور �لحيوي للفيتامينات في حفظ �ل�صحة �لعامة و �أهم م�صادرها.  -2
3-   يو�صح �لاأهمية �لحيوية للكربوهيدر�ت و�لبروتينات و�للبيد�ت و�لاأحما�س 
�لنووية ويو�صح تركيبها وبديع �صنعها وقدرتها على نقل �ل�صفات �لور�ثية.  

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�لكربوهيدر�ت-مجالات �لاأول �لخلية،  لكيمياء  مدخل 
تطبيق �لكيمياء �لحيوية

3

3�لكربوهيدرتات - ت�صنيفها - �أحادية - ثنائية - عديدة �لثاني
3�لالدوز�ن-�لكيتوز�ت-�لتركيب �ل�صل�صلي و�لتركيب �لحلقي�لثالث
3�لخو��س �لفيزيائية و �لكيميائية للدهون �لر�بع

�لكيميائية �لخام�س – و�لتفاعلات   للدهون  �لحيوية  �لاأهمية 
�لدهون عن  – �لك�صف 

3

3�لاأحما�س �لاأمينية –�لبروتينات�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

3�لخو��س و �لتفاعلات �لكيميائية للبروتينات�ل�صابع
3�لاأهمية �لحيوية للبروتينات�لثامن

3�لاأحما�س �لنووية-�لتركيب- �لاأهمية �لبيولوجية�لتا�صع
�لاأي�س-�لعا�صر مثبطات  –طبيعتها-تركيبها-  �لاإنزيمات 

�لن�صاط �لاإنزيمي
3

�لكيميائي �لحادي ع�صر �لتركيب   – –�لغدد  �لهرمونات 
للهرمونات-�أنو�ع ��صتقلاب �لهرمونات

3

�لفيتامينات وم�صادرها �لبنية �لتركيبية – �لاأمر��س �لثاني ع�صر
�لناتجة عن نق�صها ودورها في عملية �لا�صتقلاب

3

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

�لتعريف باأجهزة و�أدو�ت عملي �لكيمياء �لحيوية، تح�صير �لمحليل �لمنظمة،    
)�لبي�س(  بالحر�رة  �لبروتين  طبيعة  تغيير  �لجافة،  �لبذور  من  �لبروتين  عزل 
تحليل  في  ودوره  �لنابتة  �ل�صعير  بذور  في  �لاإنزيمي  �لن�صاط  )�للبن(  و�لاأحما�س 

�لن�صا �لمدخر، تاإثير �حر�رة و�لا�س �لهيدروجيني و�لركيزة على ن�صاط �لاإنزيم
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. �لكيمياء �لحيوية د. �صعد عبد�لله محمد.
2. �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد عبد�لله ثابت.

3. �أ�صا�صيات في �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد  عبد�لله ثابت.
4. �لكيمياء �لحيوية  د. عبد�لرحمن �حمد �لحلاوي.

5. �لكيمياء �لحيوية �أ. د �أحمد قن�س �صيد �أحمد.
6. كيمياء و تحليل �لاأغذية  د. محمد �لب�صطوي�س.

7. �لكيمياء �لحيوية �لزر�عية – بابكر �لو�صيلة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ �س 306�إعد�د وتجهيز �لاأطعمة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لطرق �لعامة لاإعد�د وحفظ �لاأطعمة.  

اأهداف المقرر :
1. �لتعرف �لمقايي�س �لمقننة في �إعد�د �لاأطعمة .

2. �لتعرف على طرق �لطهي �لمختلفة.
3. �لتعرف على �لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية للاأطعمة �لمختلفة .

4. �لتدرب على �أف�صل طرق �لاإعد�د للاحتفاظ بالقيمة �لغذ�ئية للاأطعمة �لمختلفة.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لاأ�ص�س �لعامة لاإعد�د �لاأطعمة و �لحفاظ علي �لقيمة �لاأول

و�لت�صبيك  �ل�صلق   ( �لمختلفة  �لطهي  وطرق  �لغذ�ئية 
و�لتحمير و�ل�صي و�لطهي بالبخار و�لطهي بالفرن(.

3

طرق �لمحافظة علي �ل�صفات �لنوعية للاأغذية وتاأثير �لاإعد�د �لثاني
على �لخو��س �لطبيعية و�لكيميائية �لاأطعمة �لمختلفة.

3

�لطرق �ل�صحيحة لكيل �لمقادير �لم�صتخدمة في �إعد�د �لثالث
�لعجائن و�لمخبوز�ت.

3

و�لمخبوز�ت �لر�بع �لعجائن  عمل  فى  �لم�صتخدمة  �لمو�د 
ودورها و�أهميتها.

3

3�لمو�د �لر�فعة �لحيوية و�لكيميائية�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

�أق�صام �لعجائن ) عجائن خميرة/ فطائر / �لكيك / �ل�صاد�س
ب�صكوتات( .

3

3�لمكاييل و�لمو�زيين  ودورها في �إعد�د �لاأطعمة . �ل�صابع
3طرق �لتخمير، خميرة �لبيرة ، حام�س �لخليك.�لثامن

3مفهوم �إعد�د �لطعام للجماعات .�لتا�صع
وفي �لعا�صر �لاأطعمة  تد�ول  عند  و�ل�صلامة  �ل�صحة  �صروط 

�أماكن �لعمل و�لعاملين .
3

�صروط �ختبار �لخامات �لغذ�ئية ومر�قبة �لجودة في �لحادي ع�صر
تخزينها و�إعد�دها وتقديمها .

3

3تاأثير �لاأحما�س و�لقلويات على خو��س �لاأطعمة.�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�لتطبيق   . �لاأطعمة  �إعد�د  في  و�لمو�زيين  �لمكاييل  ��صتعمال  على  �لتدريب   
�لعملي لعجائن خميرة �لبيرة ، �لفطائر ، �ل�صو ، �لكيك ، �لب�صكوتات . �لتدريب على 
بع�س طرق �لطهي مثل �ل�صلق و�لت�صبيك و�لتحمير و�ل�صي و�لطهي بالبخار و�لطهي 

بالفرن �لتدريب علي عمليات �لتخمير في �إعد�د بع�س �أنو�ع �لاأطعمة.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�صابا، نرج�س ، �لطهي علم وفن - �لقاهرة: د�ر �لمعارف،2002م.  .1

متولي، �إيمان ، �أ�ص�س �إعد�د �لاأطعمة - �لريا�س :د�ر ��صبيليا،1424هـ.  .2
�ل�صباعي، ليلى- �أ�ص�س �إعد�د �لاأطعمة �لنظري و�لعملي.  .3

عبد �للطيف، �صميحة، فن �لطهي �لحديث- �لقاهرة : مكتبة �لاأنجلو �لم�صرية،   .4
.1981
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ �س 307�صحة �لمجتمع
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لعو�مل �لموؤثرة على �صحة �لمجتمعات.  

اأهداف المقرر :
بعد �إكمال در��صة �لمقرر يتوقع من �لطالب �لاآتي:

يعدد �لم�صاكل �ل�صحية في �لمجتمع وطرق تذليلها و�لوقاية منها.  .1
يعدد موؤ�ص�صات �لخدمات �ل�صحية و�إ�صهامها في حل �لم�صكلات �ل�صحية في   .2

�لمجتمع.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2�صحة �لاأ�صرة�لاأول
2�لرعاية �ل�صحية لاأفر�د �لاأ�صرة و�لمعالجة �لمنزلية�لثاني
2�لم�صاكل �ل�صحية في مختلف �لمجتمعات�لثالث
2�لعاد�ت �لمختلفة �لتي توؤثر على �ل�صحة�لر�بع

2�لوبائيات – �صل�صلة �لوبائيات.�لخام�س
2�لوبائيات – �صل�صلة �لوبائيات.�ل�صاد�س

2�لوقاية و�لمكافحة.�ل�صابع
2�قت�صاديات �ل�صحة.�لثامن

2�لخدمات �ل�صحية في �لموؤ�ص�صات �ل�صحية.�لتا�صع
2دور موؤ�ص�صات �لتاأمين �ل�صحي في �صحة �لمجتمع.�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

�ل�صحة �لحادي ع�صر في  و�لمجتمع  �لطوعي  �لعمل  منظمات  دور 
�لعامة.

2

2بر�مج �لتثقيف �ل�صحي.�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
�ل�صحة �لنف�صية مفهوم جديد و�آمال جديدة" �لمكتب �لاإقليمي ل�صرق �لمتو�صط   .1

�لاإ�صكندرية 2000.
زهير �حمد �ل�صباعي)1995( طب �لمجتمع حالات در��صية)�لطبعة �لاولي( �لد�ر   .2

�لعربية للن�صر و�لتوزيع .
منظمة �ل�صحة �لعالمية)2006( �لوقاية من �لا�صطر�بات �لنف�صية.  .3
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثالثمت-ع �أ �س 308فن �لطبخ وتطبيقاته )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر كيفية عمل نماذج من �لب�صكويتات ومعجنات �ل�صاي.   

اأهداف المقرر:
1.  معرفة مكونات بع�س �أنو�ع �لب�صكوتات وكيفية �إنتاجها.

2. معرفة مكونات بع�س �أنو�ع معجنات �ل�صاي وكيفية �إنتاجها.
3. معرفة �لقيمة �لغذ�ئية للب�صكويتات ومعجنات �ل�صاي.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3�لقطايف باأنو�عها�لاأول
مر�عاتها �لثاني �لو�جب  �ل�صروط   – �لا�صفنجية  �لعجينة 

لنجاحها
3

3�للقيمات باأنو�عها�لثالث
3كر�ت �لب�صكويت بالع�صل.�لر�بع

3�لب�صكويت بالزبيب. ب�صكويت �لين�صون�لخام�س
�صكل �ل�صاد�س على  �ل�صم�صم  ب�صكويت  �ل�صم�صم،  ب�صكويت 

ورد�ت
3

3ب�صكويت �لكمون، هلالات �للوز�ل�صابع
3�لب�صبو�صة و�لكنافة �لثامن

3�لفطائر�لتا�صع
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ال�سوؤون العلمية

3�لمعمولات�لعا�صر
3�لبتي فور�ت، �لغريبات�لحادي ع�صر

3بلح �ل�صام، �لخبز �لحلو�لثاني ع�صر
36مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
1. منال �لعالم، فن �لطبخ  .

2. فن �لطهي �لحديث – �صمية عبد�للطيف – مكتبة �لانجلو �لم�صرية – �لقاهرة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ �س 409ماكينات وتقنيات �لخياطة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر 
يتناول �لمقرر  بتعريف باأدو�ت �لماكينة وتقنيات �لخياطة.  

اأهداف المقرر:
تعريف �لطالبة باأدو�ت �لخياطة .  .1

معرفة �أنو�ع �لغرز �ليدوية.  .2
�لتدريب على ��صتعمال ماكينات �لخياطة و�صيانتها.  .3

�لتدريب على �أنو�ع �لخياطات.  .4
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
)م�صمياتها- �لاأول و�لخياطة  �لتف�صيل  باأدو�ت  �لتعريف 

��صتعمالها- طرق حفظها و�لعناية بها- طرق تجهيز 
�لقما�س وطيه ( .

3

باأنو�عها- �لثاني )�ل�صر�جة  �لاأ�صا�صية  �ليدوية  �لغرز 
�لكفافة- �لنباتة- رجل �لغر�ب- �ل�صرفلة- �ليدوية- 

�ل�صلالة ( .

3

3تركيب �لاأزر�ر باأنو�عها – �لكب�س – �لكب�صون . �لثالث
ت�صغيلها �لر�بع  : �لخياطة  مكنة  ��صتخد�م  على  �لتدريب 

�لاإبرة  تغيير  �صبطها-  �لمكوك-  تعبئة  –نظمها- 
 . �ل�صاغط  �لقدم  –تغيير 

3
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ال�سوؤون العلمية

�لتدريب على �لدرز �لم�صتقيم – درز �لزو�يا و�لمنحيات �لخام�س
. �لزخرفية  – �لغرز 

3

تركيب �ل�صاد�س )قدم  �لخياطة  مكنة  ملحقات  على  �لتدريب 
 – �لك�صك�صة  – قدم  �لعر�وي  – قدم عمل  �لاأزر�ر 
– قدم  �لم�صحورة  �للفقة  – قدم  �لبييه  تركيب  قدم 
–�لاإبر  �لم�صتقيم  �لدرز  دليل   – �ل�صحاب  تركيب 

�لمزدوجة و�لثلاثية ( .

3

�صبط مكنة �لخياطة تبعاً لتغيير نوع �لقما�س )مقا�س �ل�صابع
متابعة   -) �لغرزة  طول   – �لخيط  نوع   – �لاإبرة 

�لم�صروع .

3

تزييت مكنة �لخياطة وت�صليح �أعطالها وت�صمل ) تجميع �لثامن
– توقف  – �نك�صار �لاإبرة  –�نقطاع �لخيط  �لخيوط 

�لمكنة عن �لعمل – عدم �لدرز مع وجود �لخيط ( .

3

3�أنو�ع �لخياطات )�لخياطة �لبارزة (�لتا�صع
3�أنو�ع �لخياطات )�لخياطة �لم�صطحة (�لعا�صر

)�لدرز �لحادي ع�صر مختلفة  بطرق  �لقطع  تنظيف  على  �لتدريب 
�لطاير – بمق�س �ل�صرفلية – بالبييه – بالزجز�ج(- 

متابعة �لم�صروع .

3

)�لدرز �لثاني ع�صر مختلفة  بطرق  �لقطع  تنظيف  على  �لتدريب 
�لطاير – بمق�س �ل�صرفلية – بالبييه – بالزجز�ج(- 

متابعة �لم�صروع

3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
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ال�سوؤون العلمية

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية 
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
د�ر  عابدين،  علية  )1403هـ(،  �لملاب�س  تنفيذ  و�أ�ص�س  �لماكينات  في  در��صات   .1

�لبيان �لعربي.
للن�صر  �لم�صتقبل  و�آخرون،  �لحلال�صة  �صامي  )1994م(،  �لخياطة  تكنولوجيا   .2

و�لتوزيع، عمان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ �س 410�لرعاية �ل�صحية �لاأولية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يهدف �لمقرر لتمليك �لطالبة �أ�ص�س ومهار�ت �لرعاية �للازمة للاأم قبل و�أثناء   

وبعد فترة �لحمل و�إلمامها بحقائق نمو �لطفل ومر�حل �لنمو �لمختلفة.
اأهداف المقرر :

�إلمام �لطالبة �لرعاية �للازمة للاأم قبل و�ثناء وبعد فترة �لحمل .  .1
�إلمام �لطالبة بحقائق نمو �لطفل ومر�حل �لنمو و�أهمية در��صتها.  .2

�إلمام �لطالبة بالدور �لذي تلعبه �لرعاية �لغذ�ئية و�لفح�س �لطبي قبل �لزو�ج.  .3
تعريف �لطالبة بمر�حل نمو وتطور �لجنين.  .4

�إلمام �لطالبة بكيفية �لعناية بالطفل حديث �لميلاد.  .5
�إلمام �لطالبة باأهمية �لر�صاعة �لطبيعية وكيفيتها و�لاعتبار�ت �لو�جب مر�عاتها   .6

عند �للجوء للر�صاعة �ل�صناعية.
تعريف �لطالبة برعاية �لاأم �لحامل .  .7

تعريف �لطالبة بمر�حل نمو �لطفل من �لمهد �لى نهاية �لطفولة �لمتاأخرة.  .8
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
وكيفية �لاأول م�صاكلة   ، �أعر��صه   ، حدوثه  كيفية  �لحمل 

رعاية �لام �لحامل 
2

وبعد �لثاني و�ثناء  قبل  للاأم  �للازمة  �لرعاية  و�وجه  �همية 
فترة �لحمل .

2
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ال�سوؤون العلمية

خلال �لثالث للاأم  و�لنف�صية  و�لغذ�ئية  �ل�صحية  �لرعاية 
مرحلة �لر�صاعة . 

2

2�صفات �لطفل حديث �لولادة ورعايته .�لر�بع
2�لرعاية �ل�صحية �لاولية للطفل حديث �لولادة .�لخام�س
نمو �لطفل وتطوره ) �لمفاهيم - �لمر�حل – �لعو�مل �ل�صاد�س

�لموؤثرة وتقيم �لنمو و�لتطور(.
2

�لنمو �لج�صمي، �لحركي، �للغوي، �لعقلي ، �لاجتماعي �ل�صابع
للطفل .

2

2�لمياه �ل�صالحة لل�صرب ، �لتغذية �لثامن
2�لا�صحاح �لبيئي �لتا�صع
2�أوجه و�نو�ع موؤ�ص�صات رعاية �لطفولة في �لمجتمع. �لعا�صر

مثل �لحادي ع�صر تجنبها  وكيفية  �ل�صائعة  �لطفولة  �أمر��س  �هم 
)�لا�صهال، �رتفاع درجة �لحر�رة(.

2

2دور �لاأم في رعاية �لطفل �لم�صاب باأمر��س �لطفولة�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

العملي الم�ساحب:
�لتعرف على بع�س �لاأمر��س و�لتدريب على طرق �إ�صعافها  

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت . 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ال�سوؤون العلمية

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
نمو ورعاية �لطفل بين �لنظرية و�لتطبيق �أ.د/ نعمة م�صطفى رقبان 2003م.  .1
نمو ورعاية �لطفل بين �لنظرية و�لتطبيق �أ.د/ نعمة م�صطفى رقبان 2003م.  .2

�لجمعية �لم�صرية لطب �لاأطفال)1991(: حقائق �لحياة – �لطبعة �لثانية مكتب   .3
منظمة �لاأمم �لمتحدة للاأطفال )يوني�صيف( - �لقاهرة.

و�لنف�صية-  �ل�صحية  �لخا�صة  وحياتها  �لمر�أة  �أ�صر�ر   :)1991( �أيمن  �لح�صين   .4
مكتبة �بن �صينا – �لقاهرة.

�يزي�س نو�ر و�صهير نور ومني بركات)1992(: �لغذ�ء و�لتغذية – كلية �لزر�عة   .5
�لاإ�صكندرية. – جامعة 

�صبيح �لجز�ر)1991(: تربية �لطفل و�لعناية بالحامل و�لوليد- �لطبعة �لثانية-   .6
د�ر �لنفائ�س للن�صر و�لتوزيع– عمان – �لاأردن.

عبد �لرحيم �صالح عبد �لله )1992(: رعاية �لطفل قبل �لولادة- �لطبعة �لاأولى-   .7
د�ر �لنفائ�س للن�صر و�لتوزيع – عمان – �لاأردن.

مو�هب عياد وليلي �لخ�صري ) 1990(: رعاية �لاأم و�لطفل في مر�حل �لحياة   .8
�لمختلفة – مكتبة �لو�دي – جدة.

ليلي �بر�هيم �لخ�صري ) 1990(: مر�حل نمو �لطفل )�لنمو �لج�صمي – �لنمو   .9
�للغوي- �لنمو �لحركي- �لنمو �لاجتماعي- �لنمو �لانفعالي – �لنمو �لعقلي – 

�لنمو �لديني( – مركز �لبهن�صاوي للكمبيوتر- �لا�صكندرية.
محمد رفعت )1995(: قامو�س �لطفل �لطبي – د�ر ومكتبة �لهلال – بيروت   10

– لبنان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ �س 411�لكيمياء �لحيوية )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
�لكيمياء 

�لحيوية )1(
و�سف المقرر 

�لحيوية  و�أهميتها  بنائها  وكيفية  للخلية  �لكيميائية  �لمكونات  �لمقرر  يتناول   
للخلية.

اأهداف المقرر :
يتوقع من  �لطالب بعد در��صة هذ� �لمقرر �أن يكون قادر� على �لاآتي:

.ATP 1. ح�صاب �لطاقة في �صكل
2. يو�صح مفهوم حاملات �لاإلكترونات.

3. ي�صرح كيفية �إنتاج �لطاقة من �لكربوهيدر�ت ، �لدهون ،�لبروتين.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
3�لطاقة �لحيوية و � لمركبات �لعالية في  �لطاقة�لاأول
3حاملات �لالكترونات – �لتمثيل �ل�صوئي�لثاني
3��صتقلاب وهدم �لجلكوز �لغذ�ئي�لثالث
3دورة كرب- ��صتقلاب �لدهون�لر�بع

3�أك�صدة �لاأحما�س�لخام�س
3�لدهون �لزوجية�ل�صاد�س

3��صتقلاب �لبروتينات�ل�صابع
3��صتقلاب �لبروتينات�لثامن

3�لوظيفة �لحيوية للبروتينات �إي�صاحها و نقلها�لتا�صع
3نقل مجاميع �لامينو�لعا�صر
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ال�سوؤون العلمية

3نزع مجاميع �لامينو�لحادي ع�صر
3نزع مجاميع �لكاربوك�صيل�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

تقدير   - �لكاربوهيدريتات   : �لمختلفة  �لحيوية  للمركبات  نوعية  �ختبار�ت   
كمية �ل�صكريات �لاأحادية �لثنائية ت�صمل �ختبار�ت مولي�س وون فهلنجن بارفويد- 
�لت�صبن،  �لدهنية،  �لبقعة  �لدعون -   �لك�صف عن  �ل�صكريات -  �لك�صف عن عديدة 
�لا�صتحلاب، �ختبار عدم �لت�صبع، رقم �ليود ، �ختبار ك�صف �لجلي�صرول )�ختبار 

�لاكرولين(.
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
1. �لكيمياء �لحيوية د. �صعد عبد�لله محمد.
2. �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد عبد�لله ثابت.

3. �أ�صا�صيات في �لكيمياء �لحيوية د. �أحمد  عبد�لله ثابت.
4. �لكيمياء �لحيوية  د. عبد�لرحمن �حمد �لحلاوي.

5. �لكيمياء �لحيوية �أ. د �أحمد قن�س �صيد �أحمد.
6. كيمياء و تحليل �لاأغذية  د. محمد �لب�صطوي�س.

7. �لكيمياء �لحيوية �لزر�عية – بابكر �لو�صيلة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لر�بعمت-ع �أ �س 412�لتغذية خلال دورة �لحياة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
و�حتياجات  للاإن�صان   و�أهميتها  �لغذ�ئية  �لعنا�صر  �أنو�ع  �لمقرر  يتناول   

�لغذ�ئية في �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة.
اأهداف المقرر :

�لتعريف بالعنا�صر �لغذ�ئية، �أهميتها، �أنو�عها، دورها.  .1
�لتعريف بم�صببات �لتلوث �لغذ�ئي.  .2

تتعرف �لطالبة على كيفية ت�صنيع وجبات مختلفة في مر�حل �عمار �لمختلفة.   .3
�لمقارنة بين �لوجبات �لطبيعية و�لاأغذية �لجاهزة.  .4

�لتعريف بدور �لغذ�ء في �لوقاية من �لاأمر��س ودوره في �لعلاج و�لاأمر��س   .5
�لتي ي�صببها نق�س �لغذ�ء.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع

�أهميتها، �لاأول عنا�صرها،  )تعريفها،  �لاأ�صا�صية  �لتغذية 
�أنو�عها، دورها(.

2

2�لهرم �لغذ�ئي.�لثاني
2غذ�ء �لاأم �أثناء �لحمل�لثالث
2تغذية �لمر�صع �لر�بع

2وتغذية �لر�صيع�لخام�س
2تغذية �لطفل و�لوجبة �لمتكاملة.�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

2تغذية �لمر�هقين و�ل�صباب�ل�صابع
2تغذية �لم�صنين .�لثامن

2م�صاكل �لتغذية ) فقد�ن �ل�صهية، �لاإفر�ط في �لاأكل(.�لتا�صع
�لخا�صة �لعا�صر �لغذ�ئية  �لاحتياجات  ذوي  �لاأطفال 

)�ل�صكري، �لبقوليين، �لح�صا�صية(، 
2

2و �لاأمر��س ي�صببها نق�س �لغذ�ء.�لحادي ع�صر
2�لمجاعات و�صوؤ �لتغذية�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�دج�صون ، فيكي ، ترجمة نجلاء �لجلي ، غذ�وؤك طبيبك للاأطفال و�لاأولاد.  .1

وينك�صوت ، بات�صي، �لغذ�ء �ل�صحي للاأطفال و�لر�صع.  .2
�لاأ�صاليب  ـ  �لع�صر  �مر��س   ، �لدين  عز   ، و�لدن�صاوي  �لله  عبد   ، �لبكيري   .3
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ال�سوؤون العلمية

و�لاجر�ء�ت �لوقائية.
مقي�صر، عبد �لرحمن ، �لغذ�ء و�لتغذية ، د�ر �لكتاب �لطبي �لجامعي.  .4

�لبكيري، عبد �لله ، و�خرون )1994(، �لغذ�ء و�صحة �لمجتمع ، �لريا�س.  .5
�ل�صاد�صة،  حتى  و  �لاأولى  �ل�صهور  من  �لطفل  تغذية   :)2003( لوكي   �ماند�   .6

ترجمة �إيمان عمر�ن ، �لاأهلية للن�صر و �لتوزيع ، عمان ، �لاأردن.
على عز �لعرب )2004( : تغذية �لطفل ، غر��س للن�صر و �لتوزيع ، �لجيزة ،   .7

م�صر.
 ، ، عمان  �لعربي  �لمجتمع  ، مكتبة  �أمر��س طفلك   : وفاء منذر ر�صا) 2005(   .8

�لاأردن.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ �س 513�لتربية �لاأ�صرية و�ل�صكانية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �أبعاد �لم�صكلة �ل�صكانية �لمختلفة و�لعلاقة �لمتبادلة بين �لم�صكلة   

�ل�صكانية  و�لتنمية و�لق�صايا و�لاأخلاقية �لمتعلقة بالنمو �ل�صكاني.
اأهداف المقرر :

�لم�صكلة  بين  �لمتبادلة  و�لعلاقة  �لمختلفة  �ل�صكانية  �لم�صكلة  �أبعاد  على  �لتعرف   .1
�ل�صكانية  و�لتنمية .

�لتعرف على �أهد�ف ومفاهيم ومجالات �لتربية �ل�صكانية .   .2
�إدر�ك �لق�صايا و�لاأخلاقية �لمتعلقة بالنمو �ل�صكاني وتاأثير�ته .  .3

در��صة �لق�صايا و�لم�صكلات �لعالمية �لناتجة عن �لفقر و�لجوع وتز�يد �ل�صكان   .4
في �لعالم .

تنمية �لاإح�صا�س بالم�صئولية عن �إد�رة �لحياة على �صطح �لاأر�س.  .5
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لازدحام �لاأول  -: مثل  �لبيئية  وتاأثير�ته  �ل�صكاني  �لنمو 

�لمروري – ت�صريف �لنفايات – �رتفاع درجة �لحر�رة 
3

3توزيع �لمو�رد �لطبيعية�لثاني
3�ل�صيا�صات �ل�صكانية�لثالث
3�لتخطيط للحياة �لاأ�صرية�لر�بع

3�لمهاجرين و�للاجئين�لخام�س
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ال�سوؤون العلمية

3ديناميكيات �ل�صكان وتاأثير�تها�ل�صاد�س
3�ل�صكان و�لبيئة�ل�صابع
3�لتفاعل بين �لنمو �ل�صكاني و�لاأن�صطة �لب�صرية�لثامن

3�لتفاعل بين �لنمو �ل�صكاني و�لاأن�صطة �لب�صرية�لتا�صع
3�أ�صا�صيات علم �لديموغر�فيا�لعا�صر

3نماذج �لنمو �ل�صكاني و�لخ�صوبة�لحادي ع�صر
3م�صتقبل �ل�صكان �لعالمي�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية 
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

234ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�ل�صكان و�لتربية و�لتنمية مكتب �ليون�صكو �لاقليمي للتربية في �لبلاد �لعربية ،   .1

بيروت ، لبنان 1976م.
�حمد �صامر �لدعبو�س 2007 ، �لتنمية و�ل�صكان ، �جنادين ، عمان �لاردن.  .2

�لدول �لعربية �ل�صكان و�لتنمية توثيق �لموؤتمر �لبرلماني لبرلمان �لدولة �لعربية   .3
2001 عمان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ �س 514فن �لطبخ وتطبيقاته )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
فن �لطبخ 

وتطبيقاته )1(
و�سف المقرر :

يتناول �لمقرر كيفية عمل نماذج من �ل�صلطات و�ل�صل�صات و�لح�صاء�ت.  
اأهداف المقرر :

1. معرفة �لقيمة �لغذ�ئية للخ�صر.
2. معرفة طرق عمل �ل�صلطات  باأنو�عها  و�لفائدة �لغذ�ئية منها.

3. معرفة عمل �ل�صل�صات باأنو�عها.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3�ل�صلطات – �لقو�عد �لتي تر�عى عند عمل �ل�صلطات �لاأول
3�صلطات - �لخ�صر�لثاني
3�صلطات - �لباذنجان�لثالث
3�صلطات - �لبطاط�س�لر�بع

3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �لطماطم�لخام�س
3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �لمايونيز�ل�صاد�س

3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �ل�صكولاتة�ل�صابع
3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �لبرتقال�لثامن

3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �لمربى�لتا�صع
3�ل�صل�صات �ل�صاخنة – �صل�صة �لم�صم�س�لعا�صر

3�عد�د نماذج من  �لح�صاء�ت  �لحادي ع�صر
3�عد�د نماذج من  �لح�صاء�ت �لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
فن �لطبخ – منال �لعالم .  .1

فن �لطهي �لحديث – �صمية عبد�للطيف – مكتبة �لانجلو �لم�صرية – �لقاهرة.  .2
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ �س 515�لديكور �لمنزلي
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر  �هم  �لمبادئ �لاأ�صا�صية لت�صميم ور�صم �لديكور �لمنزلي.  

اأهداف المقرر :
�لتعرف على �لمبادئ �لاأ�صا�صية لت�صميم ور�صم �لديكور �لمنزلي.  .1

�كت�صاب مهارة في �لمبادئ �لاأ�صا�صية لتوزيع �لاأثاث ح�صب �لم�صاحات و�لن�صب   .2
من خلال ر�صم �لم�صاقط �لاأفقية و�لقطاعات �لر�أ�صية بمقيا�س �لر�صم )50-1(.                             

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

نبذة مب�صطة عن �لطرز �لمختلفة للاأثاث �لمنزلي قديماً �لاأول
وحديثاً.

3

�لتعرف على بع�س �لت�صميمات �لمعمارية بما ينا�صب �لثاني
�لوحد�ت  جميع  تحتوي  و�لتي   ، �لاأ�صرة  �حتياجات 
�أهمية  تو�صيح  مع   ، و�لمر�فق  و�لخدمات  �لمختلفة 

ت�صميم �لديكور في �لحياة �لعامة و�لخا�صة.

3

�لتعرف على بع�س �لت�صميمات �لمعمارية بما ينا�صب �لثالث
�لوحد�ت  جميع  تحتوي  و�لتي   ، �لاأ�صرة  �حتياجات 
�أهمية  تو�صيح  مع   ، و�لمر�فق  و�لخدمات  �لمختلفة 

ت�صميم �لديكور في �لحياة �لعامة و�لخا�صة.

3
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ال�سوؤون العلمية

�لديكور �لر�بع �لاأدو�ت و�لخامات �للازمة لت�صميم ور�صم 
�لمختلفة  �لر�صم  مقايي�س  على  �لتعرف  مع   ، �لمنزلي 

لت�صميم �لديكور.

3

�لديكور �لخام�س �لاأدو�ت و�لخامات �للازمة لت�صميم ور�صم 
�لمختلفة  �لر�صم  مقايي�س  على  �لتعرف  مع   ، �لمنزلي 

لت�صميم �لديكور.

3

�ختيار �حدى وحد�ت �لمنزل ، ور�صم �لم�صقط �لاأفقي �ل�صاد�س
�لر�صم  بمقيا�س  و�لفو��صل  �لفتحات  تحديد  مع  لها 

.)50 :1(

3

بما �ل�صابع �لاأفقي  �لم�صقط  على  وملحقاته  �لاأثاث  توزيع 
يتنا�صب مع مقيا�س �لر�صم )50:1( بو��صطة �لرموز 

�لد�لة على قطع �لاأثاث من م�صطرة �لر�صم.

3

بما �لثامن �لاأفقي  �لم�صقط  على  وملحقاته  �لاأثاث  توزيع 
يتنا�صب مع مقيا�س �لر�صم )50:1( بو��صطة �لرموز 

�لد�لة على قطع �لاأثاث من م�صطرة �لر�صم.

3

للجدر�ن �لتا�صع �لعمودية  و�لقطاعات  �لاأفقية  �لم�صاقط  ر�صم 
وتحديد �رتفاع �ل�صقف.

3

�لقطاعات �لعا�صر على  تقع  �لعنا�صر�لتي  جميع  ر�صم 
وملحقاته  و�أثاث  �أبو�ب(،   ، )نو�فذ  فتحات  من 

)مفرو�صات،لوحات،وحد�ت �إ�صاءه....�لخ

3

من �لحادي ع�صر �لقطاعات  على  تقع  �لعنا�صر�لتي  جميع  ر�صم 
فتحات )نو�فذ ، �أبو�ب(، و�أثاث وملحقاته )مفرو�صات، 

لوحات، وحد�ت �إ�صاءه....�لخ

3

قطع �لثاني ع�صر من  بع�س  �أو  لاأحد  �لمنظور  ر�صم  قو�عد 
�لاأثاث)كنب،�أو �صرير..�لخ(.

3

36مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
�لتدري�س  �أكثر من ��صتر�تيجيات  �أو  يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة          

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 
3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  

6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 
7/ �لم�صاريع �لبحثية 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
�أحمد، م�صطفى )2001(: �لت�صميم �لد�خلي فن و�صناعة، د�ر �لفكر �لعربي،   .1

�لقاهرة.
خوري، جري�س و�خرون )2002(: �لت�صميم �لد�خلي: مبادئ �أ�صا�صية )1،2(،   .2

د�ر قاب�س، لبنان.
دروي�س م�صطفى دروي�س، و�آخرون: تكنولوجيا نجارة �لاأثاث ، د�ر �لتعاون   .3

�لحديثة للطبع و�لن�صر ، �لقاهرة ، 2004.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ �س 516تغذية �لفئات �لخا�صة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر :
يهتم �لمقرر بدر��صة �لاأ�ص�س �لعلمية لتغذية �لفئات �لخا�صة.  

اأهداف المقرر:
بعد �إكمال در��صة �لمقرر من �لمتوقع �أن يكون �لطالب قادر�ً على:

1. تحديد �حتياجات �لفئات �لخا�صة من �لعنا�صر �لغذ�ئية.
2. تقييم �لحالة �لغذ�ئية و�لتخطيط و�لتنظيم �لغذ�ئى �لمعاقين و�لمتاأخرين في �لنمو.

3. �لاإر�صاد �لغذ�ئى لل�صحة و�لياقة.
4. يتعرف �لا�صطر�بات �ل�صحية و�لتغذوية  للريا�صيين.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3مقدمة عن تغذية �لفئات �لخا�صة�لاأول
3تقدير �لاحتياجات �لغذ�ئية للفئات �لخا�صة�لثاني
�لعمرية �لثالث للفئات  متزنة  غذ�ئية  وجبات  و�صع  كيفية 

�لمختلفة 
3

�لعمرية �لر�بع �لفئات  لها  تتعر�س  �لتي  �لغذ�ئية  �لم�صكلات 
�لمختلفة وكيفية �لتغلب عليها

3

و�لاإجتماعية �لخام�س �لف�صيولوجية  �لطبيعية  �لعو�مل 
و�لاإقت�صادية �لموؤثرة على �لفئات �لعمرية �لمختلفة  

3

3�لم�صاكل �لخا�صة بتغذية �لفئات �لخا�صة�ل�صاد�س
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ال�سوؤون العلمية

3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمعاقين�ل�صابع
3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمعاقين�لثامن

3تقييم �لحالة �لغذ�ئية للمعاقين�لتا�صع
3تطبيق برنامج �لتغذية �ل�صليمة للمعاقين�لعا�صر

3�لاإحتياجات �لغذ�ئية للمتاأخرين في �لنمو�لحادي ع�صر
3تقييم �لحالة �لغذ�ئية للمتاأخرين في �لنمو�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب:

ودر��صة  �لخا�صة  �لفئات  لبع�س  �لغذ�ئية  للاإحتياجات  م�صوحات  �إجر�ء   
�لعو�مل �لطبيعية  و�لاإجتماعية و�لاإقت�صادية و�أثرها على تغذية �لفئات �لخا�صة.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  )�صمنار�ت،  �ل�صنة  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع : 
�لفرع  �أنترنا�صيونال  و�لتغذية.�أكاديمية  م�صيقر)1997(.�لغذ�ء  عبد�لرحمن   .1

�لعلمى لد�ئرة �لكتاب �لعربى-بيروت- لبنان.
م�صطفى �صفوت محمد، محمد ح�صيب رجب ومحمد �لب�صيوني زويل، )1965(   .2

تغذية �لاإن�صان. �لطبعة �لثانية. د�ر�لمعارف،�لاإ�صكندرية.
3- Mahan LK, Escott-Stump S. 2008.  Krause’s Food, Nutrition, 

and Diet Therapy. 12th ed. Philadelphia:WB Saunders C.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لخام�سمت-ع �أ �س 517علم نف�س �لنمو
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر علم �لنف�س �لخا�س بمر�حل �لنمو �لمختلفة للان�صان .  

اأهداف المقرر :
�أن يكون �لطالب قادر�ً على ما يلي:
معرفة مفهوم �لنمو ومطالبه.  .1

�لتعرف على مر�حل �لنمو من منظور �إ�صلامي.  .2
تقدير �أهمية مرحلة ما قبل �لميلاد من منظور �إ�صلامي.  .3

ي�صتخدم �لاأ�صاليب �لتربوية في معالجة م�صكلات �لطفولة و�لمر�هقة.  .4
�لتعرف على خ�صائ�س �لمر�حل �لمختلفة في حياة �لفرد و �لو�صول �إلى تف�صير�ت   .5

�أزماتها و حلولها من منظور �إ�صلامي.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
2مفهوم �لنمو وقو�نيه ومطالبه�لاأول
2لعو�مل �لموؤثرة في �لنمو�لثاني
2مرحلة ما قبل �لنمو�لثالث
2مرحلة �لمهد�لر�بع

2مرحلة �لطفولة �لمبكرة�لخام�س
2�لطفولة �لو�صطى )6-9�صنو�ت(�ل�صاد�س

2�لطفولة �لمتاأخرة )9- 12 �صنة(�ل�صابع
2مرحلة �لمر�هقة �لمبكرة �لبلوغ )12-15 �صنة(�لثامن
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ال�سوؤون العلمية

مرحلة �لمر�هقة �لو�صطى و �كتمال �لن�صج )15-21 �لتا�صع
�صنة( و�لر�صد

2

2�لمر�هقة �لمتاأخرة �لعا�صر
2�ل�صيخوخة في �لاإ�صلام�لحادي ع�صر

2تاأملات في �لتكاليف �ل�صرعية وفق �لنمو �لاإن�صاني�لثاني ع�صر
24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  
7/ �لم�صاريع �لبحثية. 

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
–د�ر �لاأفاق �لجديدة   –ط/4 بيروت  ��صعد ميخائيل د- -م�صكلات �لطفولة   .1

1986م.
�ل�صيخوخة ط/4  �إلى  �لطفولة  للنمو من  �لنف�صية  �لبهي- �لاأ�ص�س  �ل�صيد فوؤ�د   .2

�لقاهرة –د�ر �لفكر-1985م.
�لتربية-  وز�رة  عمان-   – �لتطوري  �لنف�س  –علم  �آخرون  و  �لعلي-  ن�صر   .3
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ال�سوؤون العلمية

1985م.
�لمفتوحة  �لقد�س  –جامعة  �لتطوري-عمان  �لنف�س  علم  �لقد�س-  جامعة   .4

-1990م.
�لخرطوم  جامعة  �لاإ�صلامي-د�ر  �لتر�ث  في  �لنف�س  علم   - ب�صير  ،�لزبير  طه   .5

للطباعة و �لن�صر 1986م .
حامد عبد �ل�صلام زهر�ن،علم �لنف�س �لنمو)�لطفوله،�لمر�هقه(�لقاهره 1972م.  .6

محمد عماد ��صماعيل،�لمنهج �لعلمى وتف�صير �ل�صلوك �لقاهرة 1962م.  .7
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ �س 618�إد�رة �لمنزل )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �إد�رة �لمنزل بمو�رده �لمختلفة وتب�صيط �لاأعمال �لمنزلية .  

اأهداف المقرر :
1.  �إلمام �لطالبة بمفهوم �إد�رة �صئون �لاأ�صرة.

2. �إلمام �لطالبة بعلاقة �لاإد�رة بالتطور �لاجتماعي ومفهومها في �صوء نظرية �لنظم.
3. تدريب �لطالبة على �تخاذ �لقر�ر�ت �ل�صليمة في �إد�رة �لمنزل.

4. �إلمام �لطالبة بمر�حل �لعلمية �لاإد�رية.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
مفهوم �إد�رة �صئون �لاأ�صرة ، علاقته بالاإد�رة و�لعلوم �لاأول

�لاأخرى
2

بالاإد�رة �لثاني وعلاقته  �لاأ�صرة  مو�رد  �إد�رة  علم  ن�صاأة 
�لعلمية و�لفكر �لاإد�ري في �لاإ�صلام

2

�إد�رة مو�رد �لاأٍ�صرة كركيزة �أ�صا�صية لعلم �لاقت�صاد �لثالث
�لمنزلي .

2

�لاأ�صرة �لر�بع �صئون  �إد�رة  عن  �لخاطئة  �لمفاهيم  بع�س 
�لتغلب  وطرق  تقدمها  �صبيل  في  �لعقبات  وبع�س 

عليها

2
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ال�سوؤون العلمية

في �لخام�س ومفهومها  �لاجتماعي  بالتطور  �لاإد�رة  علاقة 
�صوء نظرية �لنظم.

2

مو�رد �لاأ�صرة ، خ�صائ�صها ، وبع�س �لعو�مل �لموؤثرة �ل�صاد�س
على ��صتعمالها .

2

�لتنفيذ ويت�صمن ) مفهومه ، جو�نبه ، �لعو�مل �لتي �ل�صابع
ت�صاعد على نجاحه 

2

2�تخاذ �لقر�ر�ت قلب �لاإد�رة  و�أ�صا�صها .�لثامن
مر�حل �لعلمية �لاإد�رية )تحديد �لاأهد�ف-�لتخطيط-�لتا�صع

�لتنظيم-�لتنفيذ-�لتقييم
2

مر�حل �لعلمية �لاإد�رية )تحديد �لاأهد�ف-�لتخطيط-�لعا�صر
�لتنظيم-�لتنفيذ-�لتقييم

2

مر�حل �لعلمية �لاإد�رية )تحديد �لاأهد�ف-�لتخطيط-�لحادي ع�صر
�لتنظيم-�لتنفيذ-�لتقييم

2

مر�حل �لعلمية �لاإد�رية )تحديد �لاأهد�ف-�لتخطيط-�لثاني ع�صر
�لتنظيم-�لتنفيذ-�لتقييم

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  

7/ �لم�صاريع �لبحثية. 
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
كوثر كوجك ) 2004م(: �لاإد�رة �لمنزلية – عالم �لكتب – �لقاهرة – ط10.  .1

�لمر�جع �لاأ�صا�صية )�لتي يجب �إتاحتها للطلاب للرجوع �إليها ( :   .2
د�ر   - �لمنزل  و�د�رة  �لاأ�صرة  :�قت�صاديات   )  2002 و�خرون)  ن�صو�ن  ليلى   .3

�ل�صروق - عمان – ط1 . 
 – �لدولي   �لنا�صر  �لمنزلية - د�ر  ربيع محمود على نوفل )2006 (: �لاإد�رة   .4

�لريا�س �لمملكة �لعربية �ل�صعودية .
�لكتب و�لمر�جع �لمو�صى بها  ) �لمجلات �لعلمية، �لتقارير... �لخ( )يرفق قائمة   .5

بذلك(:
المراجع الاإلكترونية ومواقع الاإنترنت:

.)Google( محرك �لبحث  .6
�لاأ�صطو�نات   / �لاآلي  �لحا�صب  على  �لمعتمدة  �لبر�مج  مثل  �أخرى  تعلم  مو�د 

�لمدمجة،�لمعايير / �للو�ئح �لتنظيمية �لفنية.
��صتخد�م بر�مج �ل )Office( مثل �ل )Word - Power Point( و�لتي تخدم   .7
و�لاأبحاث  �لمقالات  بع�س  وكتابة  �لبحثية  �لم�صروعات  عر�س  خلال  من  �لمقرر 

�لخا�صة بمحتوى �لمقرر .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ �س 619�إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر :
تنظيم  �أجهزة  ومفهوم  �لغذ�ئية  �لخدمات  �صناعة  عن  مقدمة  �لمقرر  يتناول   
�لغذ�ء و�أنو�ع �لخدمات �لغذ�ئية وخدمة �لتو�صيل وكيفية �إد�رة �لخدمات �لغذ�ئية 

وت�صويقها.
اأهداف المقرر :

�لتعرف على �لخدمات �لغذ�ئية و�لاتجاهات �لم�صتقبلية للقطاعات.      .1
�لاإلمام باأ�صا�صيات �إد�رة وحد�ت خدمة �لتغذية.  .2

�لتعريف بخطو�ت �لتخطيط لوحد�ت خدمة �لتغذية و طرق �إد�رتها.   .3
و�إد�رة  و�لتكاليف  �لاإنتاجية  �لجودة  �صبط  في  �لمتبعة  �لطرق  على  �لتعرف   .4

وت�صويق �لخدمات �لغذ�ئية.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتمفردات المقررالاأ�سبوع
– �لاتجاهات �لاأول �لغذ�ئية  �لخدمات  �صناعة  في  مقدمة 

�لم�صتقبلية و�لتق�صيم
2

�أنو�ع �لخدمات �لغذ�ئية )مميز�ت وعيوب �لاختلافات �لثاني
بينهم(

2
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ال�سوؤون العلمية

�لاإد�رة �لثالث )نظريات  �لغذ�ئية  و�لمن�صاأة  �لخدمات   �إد�رة 
– �لوظائف – �لمهار�ت و�لن�صاطات و�لدور – �لاأد�ء 

�لم�صتخدم في �لاإد�رة(

2

2�لتخطيط و�لتنظيم لت�صغيل وحد�ت �لتغذية�لر�بع
2�إد�رة وتوجيه خدمات �لتغذية�لخام�س
2 دور مدير �لتغذية ، �لتوجيه ، �لات�صالات�ل�صاد�س

 �لعاملين بوحد�ت �لتغذية - �ختيار �لعاملين ، �إد�رة �ل�صابع
�لاأفر�د ، �لعلاقات �لوظيفية

2

2�صبط �لجودة و�لاإنتاج و�لتكاليف�لثامن
2نمو وحد�ت خدمات �لتغذية�لتا�صع
– �لعا�صر –�لمفهوم  )�لتعريف  �لغذ�ئية  �لخدمات  ت�صويق 

لبرنامج  و�لتقييم  �لتخطيط   – �لا�صتر�تيجيات 
و�لا�صتر�تيجيات  �لتقنيات  معرفة   – �لت�صويق 

لت�صويق �لمنتج(

2

2�لتدريب ، فر�س �لعمل�لحادي ع�صر
 �لتعرف على فر �س �لعمل �لمتاحة م�صتقبلاً للمدربين �لثاني ع�صر

على �إد�رة خدمات �لتغذية
2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني.                   2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�لاقت�صاد  كلية  م�صت�صفيات،  �إد�رة   )2007( محمود  �إلهام  �لمر��صي،  �صونيا   .1

�لمنزلي– جامعة حلو�ن– �لقاهرة– ج.م.ع.
�ل�صروق  د�ر   ، �ل�صحية  و�لمر�كز  �لم�صت�صفيات  �إد�رة   )2007( بطر�س  �صليم   .2

للن�صر – عمان – �لاأردن.
– د�ر  و�لتوزيع  للن�صر  د�ر حنين   ، �لمجتمع  تغذية   )2001( �لم�صري  خ�صر   .3

حنين – عمان – �لاأردن.
منال محمد �لخولي )2002( قو�ئم �لطعام وفن �لخدمة ، د�ر �لن�صر – مجموعة   .4

�لنيل �لعربية – �لقاهرة.
ت�صبي محمد ر�صاد و �آخرون )2006( �لتفنين �لغذ�ئي و�إد�رة �لوجبات، د�ر   .5

�لن�صر– مكتبة ب�صتان �لمعرفة-�لاإ�صكندرية – ج.م.ع .
ليلى توفيق )2006( �لتغذية �لجماعية ، كلية �لاقت�صاد �لمنزلي – جامعة �لمنوفية   .6

– ج.م.ع.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ �س 620�إد�رة وتقويم �لم�صروعات �ل�صغيرة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر :
يتناول �لمقرر  �لم�صروعات �ل�صغيرة وكيفية �د�رتها وتقويمها .  

اأهداف المقرر :
1. ك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س �لم�صروعات �ل�صغيرة و�إد�رتها.

2. تزويد �لطالبة بالمهار�ت �لتحليلية �لمتعلقة بوظائف �لمن�صاأة.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3تعريف �لم�صروعات �ل�صغيرة و�صماتها وخ�صائ�صها �لاأول
�لاقت�صادية �لثاني �لتنمية  في  �ل�صغيرة  �لم�صروعات  �همية 

و�لتنمية �لاجتماعية 
3

3�همية �لم�صروعات �ل�صغيرة في �لتعليم و�لتدريب�لثالث
3تعزيز �لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة�لر�بع

3�لتخطيط للبدء في م�صروع تجاري�لخام�س
�ل�صغيرة �ل�صاد�س للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 

"�لت�صويق،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي"
3

�ل�صغيرة �ل�صابع للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 
"�لت�صويق،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي"

3

في �لثامن �لبدء  في  �لموؤثرة  و�لعو�مل  �لاقد�م  روح  تنمية 
م�صروعات �صغيرة

3
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ال�سوؤون العلمية

3�لم�صروعات �ل�صغيرة وعلاقتها بالاتجاهات �لحديثة�لتا�صع
3در��صة �صاملة لم�صروعات �صغيرة خا�صة �لعا�صر

3در��صة �صاملة لم�صروعات �صغيرة خا�صة �لحادي ع�صر
3در��صة �صاملة لم�صروعات �صغيرة خا�صة �لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  

7/ �لم�صاريع �لبحثية. 
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع :
د. نايف �صلاح �لغمري "�لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة : �إد�رتها وموؤ�صر�ت نجاحها  "   .1
 Magginson.)2005( Small Business لطبعة �لر�بعة ب - �لمرجع �لرئي�صي�

.Management. Mc GrawHill ، UK
للن�صر  �ل�صروق  د�ر  �ل�صغيرة"،  �لم�صروعات  "�إد�رة  ح�صن  فلاح  �لح�صيني،   .2

و�لتوزيع -  عمان ، �لاأردن، 2006م.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صاد�سمت-ع �أ �س 621�لتطريز و�لتريكو و�لكرو�صيه
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر طرق تنفيذ �لغرز باأنو�عها وتنمية مهارة �لاإبتكار لدى �لطالبات.  

اأهداف المقرر :
1. �إتقان تنفيذ �لغرز �لمختلفة لاإنتاج قطع فنية.

2. حدد خ�صائ�س �لغرز وطرق و�أماكن ��صتخد�مها وكيفية و�صع �لت�صميمات �لمتنوعة. 
3. �إجادة مهارة قر�ءة بر�مج �لتريكو و�لكرو�صيه. 

4. ـ �لابتكار في �ختيار �لت�صاميم و�لاألو�ن و�لخامات .
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لتعرف على تاريخ ن�صاأة فن �لحبك �ليدوي ومر�حله، �لاأول

غرزة   ، �لبد�ية  حلقة  وعمل  �لكرو�صيه  �إبرة  �إم�صاك 
بغرز  �لخا�صة  �لم�صطلحات  معرفة   + �ل�صل�صلة 

�لكرو�صيه 

3

�لفرع  �لثاني غرزة  عمل  على  �لتدريب  �لزخرفة  نقل  طرق 
باأنو�عها

3

غرز �ل�صل�صلة )عادية- مفا�صلة- مزدوجة �لمفتوحة - �لثالث
�لمارجريت( ثم تنفيذها على �لوحد�ت �لزخرفية

3

+ �لر�بع )بارز-م�صطح-(  �لح�صو  غرز  عمل  على  �لتدريب 
�لرومانية ثم تنفيذها على �لوحد�ت �لزخرفية .

3
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ال�سوؤون العلمية

متابعة تنفيذ �لمفر�س + و�صل �لوحد�ت مع �دخال لون �لخام�س
�لتعرف  �لخرز،  �دخال   + �لكرو�صية  �صغل  في  �خر 

على �لغرز �لمركبة في �لكرو�صية مع تنفيذ عينة.

3

غرزة �لبذور وغرزة �لركوكوو �لعقدة و�صلع �ل�صمكة �ل�صاد�س
ثم تنفيذها على �لوحد�ت �لزخرفية 

3

�لبد�ية �ل�صابع غرزة  وتعلم  �لتريكو  خيط  لف  طرق  در��صة 
و�لغرزه �لمرنة )�لعدلة( و�لمقلوبة 

3

�لتريكو �لثامن في  �لييلي�صيه  غرز  ��صكال  على  �لتعرف 
وتحديد مو��صع ��صتخد�مها  وتنفيذ غرزة �لبيلي�صيه 

�لفردية

3

و غرزة �لجر�صية وغرزة حبة �لرز �لتعرف على �أنو�ع �لتا�صع
�لغرز �لزخرفيه + طريقة �لقفل )�لانهاء(

3

�لظل �لعا�صر وغرزة  �لغر�ب  رجل  غرزة  عمل  على  �لتدريب 
وغرزة �لعنكـبوت بنوعيها ثم تنفيذها على �لوحد�ت 

�لزخرفية 

3

3�لتدريب على تركيب �لخرز و�لترتر بغرزة �لنباته �لحادي ع�صر
على �لثاني ع�صر تنفيذها  ثم  �لترم�صة  وغرزة  �لف�صتون  غرزة 

�لوحد�ت �لزخرفية 
3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي.  
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ال�سوؤون العلمية

7/ �لم�صاريع �لبحثية. 
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

اأهم المراجع : 
غرز �لتريكو ، �أمينه �لاأع�صر،  معروف : �لا�صكندرية . 1 ـ

 : �لفاروق  د�ر   ، محمد  �إبر�هيم  نادية   ، 2000م  �لتريكو  وغرز  فن  تعليم  2  ـ
�لقاهرة

�لتريكو فن و�بد�ع  و�صناعة دليل م�صور م�صحوب ب�صرح مب�صط لغرز �لتريكو       4  ـ
LEARN TO KNIT  تاأليف بيني هيل �إعد�د ق�صم  �لترجمة بد�ر �لفاروق.

�لكرو�صيه فن و�بد�ع  و�صناعة دليل تعليمي مف�صل  م�صحوب  ب�صرح تف�صيلي  5 ـ
تاأليف �صو و�يتنج    LEARN TO CROCHET �لكرو�صيه  لاأ�صاليب �صغل 

�إعد�د ق�صم  �لترجمة بد�ر �لفاروق.
حقي  محمد  بثينة   ، (2011م  و�لكرو�صيه  )�لتريكو  �لحبك  فن  مو�صوعة   .6

��صكندر�ني ،خو�رزم �لعلمية : جدة
�لتطريز �ليدوي ،  ليلى �صالح �لب�صام  /  وليلى عبد �لغفار من د�ر �لزهر�ء   .7

للن�صر و�لتوزيع  2002 . 
�لتطريز في �لن�صيج و�لزخرفة ، حمدة محمد �لغرباوي .  .8 

مو�صوعة فن �لتطريز ، �إبر�هيم مرزوق.  .9
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ �س 722لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر 
يهدف �لمقرر �إلى تنمية ح�صيلة �لطالب من �لم�صطلحات �لاإنجليزية في مجال   

علوم �لغذ�ء وتنمية مهارة �نتقاء �لمر�جع �لاإنجليزية في �لمجال.
اأهداف المقرر :

تجيد �لطالبة �لم�صطلحات باللغة �لاإنجليزية في مجال �لاأغذية.  .1
�لمعلومات  �صبكة  مع  و�لتعامل  بالمكتبة  �لاأجنبية  �لمر�جع  ��صتخد�م  تتقن   .2

)�لاإنترنت(.
تكوين  كذلك  �لغذ�ء،  بعلوم  �لمرتبطة  �لعلمية  �لم�صطلحات  من  ح�صيلتها  تنمى   .3

�لجمل و�صياغتها .
تتقن �ختيار و�نتقاء �لمر�جع �لعلمية باللغة �لاإنجليزية في مجال �لغذ�ء.  .4

،  وتقديمها في  ، �صياغتها  �لتخ�ص�س  تلخي�س مو�صوعات من  تتدرب على   .5
حلقة �لمناق�صـــة.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لاأول
وبمجال �لغذ�ء خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2
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ال�سوؤون العلمية

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لثاني
وبمجال �لغذ�ء خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2

�لعلمية �لمتخ�ص�صة في �لثالث �لكتب و�لمجلات و�لدوريات 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لغذ�ء

2

�لعلمية �لمتخ�ص�صة في �لر�بع �لكتب و�لمجلات و�لدوريات 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لغذ�ء

2

وتلخي�صها �لخام�س وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �ل�صاد�س وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �ل�صابع وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

وتلخي�صها �لثامن وترجمتها  �لغذ�ء  مجال  في  مو�صوعات 
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ،  وتقديمها �لتا�صع
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة 

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لعا�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لحادي ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات من �لغذ�ء ، �صياغتها ، وتقديمها �لثاني ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

24مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
Food packaging .1 - د. غدير مهيار

Food chemistry  .2 - د. خالد �لا�صماعيل 
Principles of food and nutrition .3 - د. غدير مهيار 

Clinical Nutrition Selected Case Studies .4 - د. حامد �لتكروري
Principles of food science .5 - د. غدير مهيار 

Principles of food preparation laboratory worksheets - د. ماهر   .6
�لدبا�س و د. �صلمى طوقان .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ �س 723فن �لطبخ وتطبيقاته )3(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
فن �لطبخ 

وتطبيقاته )2(
و�سف المقرر:

يتناول مقرر فن �لطبخ  للحوم �لحمر�ء و�لبي�صاء.  
اأهداف المقرر :

1. معرفة طهي �للحوم بطرق متنوعه و�صهية مع مر�عاة �لطبخ �لعلمي للمر�صى .
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3�للحوم – طريقة عمل كفتة �للحم �لاأول
3�لبوفتيك�لثاني
3�للحم �لم�صوي و�للحم بالفرن �لثالث
3�للحم مع �لارز �لر�بع

3�لا�صماك – �ل�صمك �لمقلي�لخام�س
3�لا�صماك – �ل�صمك �لم�صوي�ل�صاد�س

3�لا�صماك – �ل�صمك بالفرن�ل�صابع
3�لا�صماك –  �صمك �ل�صاردين �لثامن

3�صينية دجاج بالخ�صرو�ت �لتا�صع
3عمل �لفر�خ �لم�صوي بالفرن�لعا�صر

3�لطبخ �لعلمي للمر�صى �لحادي ع�صر
3�لطبخ �لعلمي للمر�صى �لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
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ال�سوؤون العلمية

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع :
1. فن �لطبخ – منال �لعالم .

2. فن �لطهي �لحديث – �صمية عبد�للطيف – مكتبة �لانجلو �لم�صرية – �لقاهرة .
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ �س 724�لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر �لاأغذية �ل�صود�نية ومكوناتها وقيمتها �لغذ�ئية.  

اأهداف المقرر:
�أن يكون �لطالب بعد در��صة �لمقرر قادر�ً على �لاآتي:

1. ذكر �لاأغذية �لتقليدية �ل�صود�نية.
2. �إنتاج �لاأغذية �لتقليدية ومعرفة طرق تطويرها.

3. ذكر �لقيمة �لغذ�ئية لكل منتج غذ�ئي.
مفردات المقرر:

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
في �لاأول �لغذ�ئية  �لثقافة  �لتقليدية،  �لاأغذية  عن  مقدمة 

�ل�صود�ن – �ل�صكان و�لمناطق 
3

خلفية تاريخية عن �لثقافة �لغذ�ئية في �لعهود �لاأولى �لثاني
- �لثقافة �لغذ�ئية في �لعهود �لاأخيرة

3

3�أهمية �لاأغذية �لتقليدية�لثالث
�لاأ�صل �لر�بع ذ�ت  �لاأغذية  �لتقليدية،  �لاأغذية  ت�صنيف 

– �لحلو  – �لاآبري  �أغذية �لغلال )�لك�صرة  �لنباتي: 
)حبوب  �ل�صقد   – �ل�صود�ني  �لفول  طحين  مر( 
�ل�صم�صم �لمخمرة( �لفرند )حبوب �لكركدي �لمخمرة(

3
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ال�سوؤون العلمية

�لمخللات- �لخام�س و�لفاكهة:  �لخ�صر  من  لم�صنعة  �لاأغذية 
�لخيار- �لب�صل- �لمانجو- �لليمون

3

3�لاأغذية �لم�صنعة من �أور�ق �لنبات: �لكول�ل�صاد�س
�لاأغذية �لم�صنعة من �أ�صل حيو�ني: منتجات �لاألبان، �ل�صابع

�للحوم:  منتجات  �لر�يب-�ل�صمن.  �للبن   – �لروب 
�ل�صرموط - �لمر�س

3

�لاأغذية �لم�صنعة من �لاأ�صماك: �لكجيك – �لف�صيخ – �لثامن
�لتركين.

3

3در��صة تحليلية لمك- ع �أونات �لاأغذية �لتقليدية�لتا�صع
3در��صة تحليلية لمك- ع �أونات �لاأغذية �لتقليدية�لعا�صر

3طرق ت�صنيع وتطوير وتعقيم �لمنتجات �لمختلفة�لحادي ع�صر
3طرق ت�صنيع وتطوير وتعقيم �لمنتجات �لمختلفة�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
العملي الم�ساحب: 

ت�صنيع بع�س �لاأ�صناف �لغذ�ئية �ل�صود�نية و�إجر�ء تحليل �لمكونات لاأمثلة   
من �لاأغذية �ل�صود�نية.

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   

�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:
3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 

6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  
7/ �لم�صاريع �لبحثية.

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
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ال�سوؤون العلمية

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع: 
1. Hamid A. Dirar,  The Idigenous Fermented Foods of Sudan, 

Faculty of Agriculture, U of Khartoum.
2. African Food and Nutrition.
3. Traditional Food, Peter Fellows.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ �س 725�لملاب�س و�لمن�صوجات
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول مقرر �لملاب�س و�لمن�صوجات �أنو�ع �لاألياف �لن�صيجية �لمختلفة و�لعناية بها.  

اأهداف المقرر :
�لتعرف على �أنو�ع �لاألياف �لن�صيجية �لمختلفة من حيث خو��صها �لطبيعية �أو   .1

�لكيميائية.
�لتعرف على طرق �لا�صتخد�م �لاأمثل لكل نوع من �لاألياف �لن�صيجية.   .2

�لموؤثرة  �لتنظيف �لرطب و�لجاف و�لعو�مل  �لمتبعة في  �لتعرف على �لاأ�صاليب   .3
فيها �صلباً �أو �إيجاباً.

�إلمام �لطالبة بطرق �لعناية بجميع مر�حلها.  .4
در��صة ميكانيكية عملية �لتنظيف و�لعو�مل �لم�صاعدة لها.  .5

�لاإلمام بالرموز �لمتعارف عليها عالمياً للبطاقة �لاإر�صادية.  .6
تطبيق طرق غ�صل وتجفيف وكي �لملاب�س و�لمن�صوجات �لمختلفة .                             .7

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

�لتق�صيم �لعام للالياف:�لاأول
�لاألياف �ل�صليلوزية �لطبيعية : �لقطن – �لكتان

3

3�لاألياف �لبروتينية �لطبيعية : �لحرير – �ل�صوف�لثاني
3�لاألياف �لن�صف �صناعية: ر�يون �لف�صكوز- �لاأ�صيتات�لثالث
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ال�سوؤون العلمية

�أميد- �لر�بع �لبولي  �أ�صتر-  �لبولي   : �ل�صناعية  �لاألياف 
�لبولي �أكريليك

3

�لماء  - م�صادرة  - �لماء�لي�صر و�لماء �لع�صرورق �ز�له �لخام�س
�لع�صر من �لماء  

3

�لعناية �ل�صاد�س عند  �إتباعها  يجب  �لتي  �لعملية  �لطرق 
�لتجفيف،  )�لغ�صيل،  بالمن�صوجات �لمختلفة من حيث 

�لكي، �لتخزين(.

3

�لعناية �ل�صابع عند  �إتباعها  يجب  �لتي  �لعملية  �لطرق 
�لتجفيف،  )�لغ�صيل،  بالمن�صوجات �لمختلفة من حيث 

�لكي، �لتخزين(.

3

�لعناية �لثامن عند  �إتباعها  يجب  �لتي  �لعملية  �لطرق 
�لتجفيف،  )�لغ�صيل،  بالمن�صوجات �لمختلفة من حيث 

�لكي، �لتخزين(.

3

3�لمنظفات �ل�صناعية وعملية �لتنظيف و�لتبيي�س�لتا�صع
3�لقو�عد �لعامة في �إز�لة �لبقع�لعا�صر

3.�لتنظيف �لجاف – تقوية �لمن�صوجات�لحادي ع�صر
3�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع: 
�لغ�صيل و�لكي في �لبيت �لحديث-�إقبال حجازي و�صعاد �صيف- مكتبة �لنه�صة   .1
�لم�صرية �لاأن�صجة و�لملاب�س و�لعناية بها –�صامية لطفي-�لاإ�صكندرية 1997م.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�ل�صابعمت-ع �أ �س 726م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة )1(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 22-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
�إك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س �لم�صروعات �ل�صغيرة و�إد�رتها و   

تزويد �لطالبة بالمهار�ت �لتحليلية �لمتعلقة بوظائف �لمن�صاأة.
اأهداف المقرر :

1. �إك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س �لم�صروعات �ل�صغيرة و�إد�رتها.
2. تزويد �لطالبة بالمهار�ت �لتحليلية �لمتعلقة بوظائف �لمن�صاأة.

مفردات المقرر :
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3تعريف �لم�صروعات �ل�صغيرة و�صماتها وخ�صائ�صها �لاأول
�لاقت�صادية �لثاني �لتنمية  �ل�صغيرة في  �لم�صروعات  �همية 

و�لتنمية �لاجتماعية
3

3�همية �لم�صروعات �ل�صغيرة في �لتعليم و�لتدريب�لثالث
3تعزيز �لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة�لر�بع

3�لتخطيط للبدء في م�صروع تجاري�لخام�س
�ل�صغيرة �ل�صاد�س للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 

"�لت�صويق ،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي
3

�ل�صغيرة �ل�صابع للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 
"�لت�صويق ،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي

3

في �لثامن �لبدء  في  �لموؤثرة  و�لعو�مل  �لاقد�م  روح  تنمية 
م�صروعات �صغيرة

3
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ال�سوؤون العلمية

3�لم�صروعات �ل�صغيرة وعلاقتها بالاتجاهات �لحديثة�لتا�صع
3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لعا�صر

3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لحادي ع�صر
3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي  

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع: 
د. نايف �صلاح �لغمري "�لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة : �إد�رتها وموؤ�صر�ت نجاحها  "   .1
 Magginson.)2005( Small Business لطبعة �لر�بعة ب - �لمرجع �لرئي�صي�

.Management. Mc GrawHill ، UK
�لح�صيني، فلاح ح�صن "�إد�رة �لم�صروعات �ل�صغيرة"، د�ر �ل�صروق للن�صر   .2

و�لتوزيع -  عمان ، �لاأردن، 2006م.  
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ �س 827لغة �إنجليزية للاأغر��س �لخا�صة )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
لغة �إنجليزية 
للاأغر��س 
�لخا�صة )1(

و�سف المقرر:
يهدف �لمقرر �إلى تنمية ح�صيلة �لطالب من �لم�صطلحات �لاإنجليزية في مجال   

علوم �لتغذية وتنمية مهارة �إنتقاء �لمر�جع �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.
اأهداف المقرر :

تجيد �لطالبة �لم�صطلحات باللغة �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.  .1
�لمعلومات  �صبكة  مع  و�لتعامل  بالمكتبة  �لاأجنبية  �لمر�جع  ��صتخد�م  تتقن   .2

)�لاإنترنت(.
تنمى ح�صيلتها من �لم�صطلحات �لعلمية �لمرتبطة بعلوم �لتغذية ، كذلك تكوين   .3

�لجمل و�صياغتها .
تتقن �ختيار و�نتقاء �لمر�جع �لعلمية باللغة �لاإنجليزية في مجال �لتغذية.   .4

حلقة  في  وتقديمها    ، �صياغتها   ، للتغذية  مو�صوعات  تلخي�س  على  تتدرب   .5
�لمناق�صـــة.

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لاأول
وبمجال �لتغذية خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2
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ال�سوؤون العلمية

م�صطلحات علمية خا�صة بمجال �لعلوم �لاأ�صرية عامة �لثاني
وبمجال �لتغذية خا�صة من خلال قر�ءة وترجمة بع�س 

مو�صوعات �لمر�جع باللغة �لاإنجليزية

2

�لمتخ�ص�صة في �لثالث �لعلمية  و�لدوريات  و�لمجلات  �لكتب 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لتغذية

2

�لمتخ�ص�صة في �لر�بع �لعلمية  و�لدوريات  و�لمجلات  �لكتب 
�لعالم وما تت�صمنه من �لجديد في مجال �لتغذية

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �لخام�س
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �ل�صاد�س
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �ل�صابع
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

مو�صوعات في مجال �لتغذية وترجمتها وتلخي�صها �لثامن
وعر�صها في حلقة مناق�صة

2

،  �لتا�صع �صياغتها   ، �لتغذية  في  مو�صوعات  تلخي�س 
وتقديمها باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لعا�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لحادي ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

تلخي�س مو�صوعات في �لتغذية ، �صياغتها ، وتقديمها �لثاني ع�صر
باللغة �لاإنجليزية فى حلقة �لمناق�صـــة

2

24مجموع ال�ساعات

ا�ستراتيجيات التدري�ص:
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ال�سوؤون العلمية

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي: 

3/ �لع�صف �لذهني 2 / �لتعلم �لتعاوني   1/ �لمحا�صر�ت  
6/ حل �لم�صكلات 5/ �لمناق�صات     4/ �لتعلم �لذ�تي 

7/ �لم�صاريع �لبحثية 
تقييم مخرجات التعليم:

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع : 
Food packaging .1 - د. غدير مهيار.

Food chemistry .2 - د. خالد �لا�صماعيل. 
Principles of food and nutrition .3 - د. غدير مهيار. 

Clinical Nutrition Selected Case Studies .4 - د. حامد �لتكروري.
Principles of food science .5 - د. غدير مهيار.

Principles of food preparation laboratory worksheets - د. ماهر   .6
�لدبا�س و د. �صلمى طوقان.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ �س 828�أخلاقيات �لمهنة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
-

و�سف المقرر :
يتناول �لمقرر �خلاقيات �لمهنة بغر�س �لاخلاق �لحميدة في �لعمل �لاد�ري   

بمفهوم �لفكر �لا�صلامي.
اأهداف المقرر:

تعريف �لطالب بمفهوم �لاأخلاق في �لفكر �لاإ�صلامي و �لفكر �لمعا�صر.     .1
تعريف �لطالب بال�صلوك �لاأخلاقي و �ل�صلوك غير �لاأخلاقي و �أخلاقيات �لعمل   .2

�لاإد�ري.
تعريف �لطالب بالاأخلاقيات في �لوظيفة �لعامة.     .3

غر�س �لاأخلاق �لحميدة و �لولاء و �لانتماء و حب �لوطن.  .4
مفردات المقرر :

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
2مفهوم �لاأخلاق وم�صادر �لاأخلاق  �لاأول
2�ل�صلوك �لاأخلاقي و غير �لاأخلاقي�لثاني
2�لاأخلاقيات و�لقيم و �لم�صئولية �لاإد�رية�لثالث
2�لاأخلاقيات و�لم�صلحة �لعامة�لر�بع

2و�جبات �لوظيفة �لعامة�لخام�س
2�أخلاقيات �لموظف �لمحمودة �أو �لم�صروعة�ل�صاد�س

2�أخلاقيات �لموظف غير �لمحمودة �أو �لمذمومة�ل�صابع
2�أخلاقيات �لموظف غير �لمحمودة �أو �لمذمومة�لثامن

2�لتو�صيات و �لحلول للم�صكلات �لاأخلاقية�لتا�صع
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ال�سوؤون العلمية

�لاأخلاق �لحميدة و �لعا�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 
محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة

2

�لاأخلاق �لحميدة و �لحادي ع�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 
محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة

2

�لاأخلاق �لحميدة و �لثاني ع�صر تنمية  ت�صاعد في  �لتي  تطبيقات 
محاربة �لاأخلاق غير �لحميدة

2

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
فهد بن �صعود عبد �لعزيز �لعثيمين، "�أخلاقيات �لاإد�رة في �لوظيفة �لعامة في   .1

�لمملكة �لعربية �ل�صعودية"، موؤ�ص�صة �لر�صالة بيروت - 2014م. 
�أخلاقيات �لمهنة في �لاإ�صلام وتطبيقاتها "، ع�صام عبد �لمح�صن �لحميد�ن 1427هـ.  .2
3.  �ل�صلوك �لاإن�صاني في �لعمل، ، ترجمة �صيد عبد �لحميد  ،كيث ديفنز مر�صي.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ �س 829�لاأ�صغال �ليدوية
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر :
يتناول هذ� �لمقرر بع�س �لاأ�صغال �ليدوية وكيفية �أد�ئها.  

اأهداف المقرر:
تعميق معرفة �لطلاب بالخامات �لبيئية �لمحلية �لمختلفة.  .1

تزويد �لطلاب بالخبر�ت �لعملية �للازمة للاأ�صغال �ليدوية.  .2
�أد�ئية و�أ�صاليب ومد�خل تقنية وفكرية لاإنتاج  �إك�صاب �لطالب مهار�ت وطرق   .3

عمل فني من خلال ��صتخد�م �لخامات �لم�صتهلكة �أو �لجاهزة �ل�صنع.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
تنمية �لاأول في  �ل�صعبية  و�لفنون  �لبيئية  �لحرف  دور 

�لمجتمع     
3

�لتعرف على بع�س �نو�ع �لمعادن �لتى يمكن ��صتخد�مها �لثاني
في �لت�صكيل �لفنى و�نتاج �عمال ذ�ت قيمة 

3

فنية �لثالث �أعمال  �بتكار  في  �لم�صتهلكة  �لخامات  توظيف 
�إبد�عية لها �صفه جمالية ونفعية 

3

�لتعريف باأهم �لخامات �لطبيعية �لمحلية و�لتي يمكن �لر�بع
 – �لجلود   ( �لفنية  �لاأ�صغال  مجال  في  توظيفها 

�لاأخ�صاب – �صعف �لنخيل .. وغيرها ( .

3
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ال�سوؤون العلمية

�لتعريف بالخامات �لم�صتهلكة ، و�لتي يمكن توظيفها �لخام�س
في مجال �لاأ�صغال �لفنية

3

�لتعرف على بع�س �لامكانات �لمتاحة لتطعيم �لمعادن �ل�صاد�س
بخامات �خرى

3

�أ�صاليب ��صتخد�م �لخامات ، ومعالجتها ، و�لا�صتفادة �ل�صابع
منها .

3

�لت�صكيل �لثامن ��صاليب  با�صتخد�م  معدنية  قطعة  تنفيذ 
�لمختلفة مثل �لق�س �لتفريغ �لتقبىب �لترميل

3

3�لتطعيم بال�صدف،�لتا�صع
3�لحرف �لتي تقوم علي خامات �لنخيل، �لف�صيف�صاء،�لعا�صر

3�أ�صغال �لورق�لحادي ع�صر
3�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع:
1. عنايات �لمهدي: فن �لزخرفة علي �لجلد- مكتبة �بن �صينا �صنة 1990

2. �لتقنية في �لفنون �لت�صكيلية: علي �لمليجي،2004-2003.
3. �لجلود �لم�صورة وت�صكيلاتها �لمعا�صرة: علي �لمليجي، 1998.

4. �لجمالي و�لفني - تاأليف غينادي يو�صبيلوف - ترجمة عدنان جامو�س 1991.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ �س 830طباعة من�صوجات
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر 
�إك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س.  

اأهداف المقرر :
و�لخامة  �لتقانة  حيث  من  �ليدوي  �لن�صيج  وتطور  ن�صاأة  على  �لطالبة  تتعرف   .1

و�لزخرفة.
تتعرف على �لخامات �لن�صجية �لاألياف �لطبيعية وخو��صها.  .2

تتعرف على �لتر�كيب �لن�صجية �لب�صيطة  .  .3
تتعرف على �أنو�ع �لخيوط وتاأثيرها على �لبناء �لن�صجي.                                 .4

مفردات المقرر:
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

�لن�صجية �لاأول �لخامات   . �ليدوي   �لن�صيج  وتطور  ن�صاأة 
)�لاألياف �لطبيعية وخو��صها( 

3

. �لاأطل�س – �لمبرد  – �لتر�كيب �لن�صجية �لب�صيطة (�لثاني
�ل�صادة

3

 �أنو�ع �لخيوط وتاأثيرها في �لبناء �لن�صجي – تكوين �لثالث
�لخيط

3

) عمل نفعي – ت�صميم و�بتكار �أعمال ن�صجية (لوحة �لر�بع
فنية

3
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ال�سوؤون العلمية

�لتعرف على خامات �لن�صيج  - .تدريبات  على عملية �لخام�س
�لن�صيج با�صتخد�م نول �لبرو�ز

3

�لتعرف على خامات �لن�صيج  - .تدريبات  على عملية �ل�صاد�س
�لن�صيج با�صتخد�م نول �لبرو�ز

3

لاإحد�ث �ل�صابع �لزخرفية  �لخيوط  با�صتخد�م  �لتجريب 
تاأثير�ت جمالية على �صطح �لمن�صوج  .

3

لاإحد�ث �لثامن �لزخرفية  �لخيوط  با�صتخد�م  �لتجريب 
تاأثير�ت جمالية على �صطح �لمن�صوج  .

3

3�بتكار وتنفيذ عينات بتر�كيب ن�صجية ب�صيطة �لتا�صع
3�بتكار وتنفيذ عينات بتر�كيب ن�صجية ب�صيطة �لعا�صر

ن�صجية �لحادي ع�صر باأعمال  وتنفيذه  للم�صروع  �لعملي  �لتطبيق 
فنية مبتكرة .

3

ن�صجية �لثاني ع�صر باأعمال  وتنفيذه  للم�صروع  �لعملي  �لتطبيق 
فنية مبتكرة .

3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�لعلمية  �لكتب  د�ر  �ل�صناعية(،  �لاألياف  تكنولوجيا   - عمر   �إ�صماعيل  محمد   .1

للن�صر و�لتوزيع  �لقاهرة 2002م.
2. Cooklin G. , Garment Technology  for Fashion Designers, 

Blackwell science USA 1997.   



ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

281ج�معة القراآن الكريم وت�أ�سيل العلوم                                                                                 دليل كلية العلوم الأ�سرية

ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لثامنمت-ع �أ �س 831م�صاريع �لاأ�صرة �لمنتجة )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لمنتجة )1(م�صاريع �لاأ�صر �لمنزلي�لاقت�صاد 22-3

و�سف المقرر
�إك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س �لم�صروعات �ل�صغيرة و�إد�رتها و   

تزويد �لطالبة بالمهار�ت �لتحليلية �لمتعلقة بوظائف �لمن�صاأة.
اأهداف المقرر :

1. �ك�صاب �لطالبة �لمفاهيم �لمتعلقة بتاأ�صي�س �لم�صروعات �ل�صغيرة و�إد�رتها.
2. تزويد �لطالبة بالمهار�ت �لتحليلية �لمتعلقة بوظائف �لمن�صاأة.

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

3تعريف �لم�صروعات �ل�صغيرة و�صماتها وخ�صائ�صها �لاأول
�لاقت�صادية �لثاني �لتنمية  في  �ل�صغيرة  �لم�صروعات  �همية 

و�لتنمية �لاجتماعية
3

3�همية �لم�صروعات �ل�صغيرة في �لتعليم و�لتدريب�لثالث
3تعزيز �لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة�لر�بع

3�لتخطيط للبدء في م�صروع تجاري�لخام�س
�ل�صغيرة �ل�صاد�س للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 

"�لت�صويق ،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي
3

�ل�صغيرة �ل�صابع للموؤ�ص�صات  �لاأ�صا�صية  �لنو�حي  در��صة 
"�لت�صويق ،�لمالية و�صائل �ل�صلامة و�لاأمن �ل�صناعي

3

في �لثامن �لبدء  في  �لموؤثرة  و�لعو�مل  �لاقد�م  روح  تنمية 
م�صروعات �صغيرة

3
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3�لم�صروعات �ل�صغيرة وعلاقتها بالاتجاهات �لحديثة�لتا�صع
3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لعا�صر

3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لحادي ع�صر
3در��صة �صاملة لموؤ�ص�صة عائلية خا�صة�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
د. نايف �صلاح �لغمري "�لموؤ�ص�صات �ل�صغيرة : �إد�رتها وموؤ�صر�ت نجاحها  "   .1
 Magginson.)2005( Small Business لطبعة �لر�بعة ب - �لمرجع �لرئي�صي�

.Management. Mc GrawHill ، UK
�لح�صيني، فلاح ح�صن "�إد�رة �لم�صروعات �ل�صغيرة"، د�ر �ل�صروق للن�صر   .2

و�لتوزيع -  عمان ، �لاأردن، 2006م.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ �س 932�إد�رة �لمنزل )2(
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 2--2

�لمنزلي
�إد�رة

�لمنزل )1(
و�سف المقرر:

يتناول �لمقرر �إد�رة �لمنزل بمو�رده �لمختلفة وتب�صيط �لاعمال �لمنزلية .  
اأهداف المقرر :

تعريف �لطالبة بمو�رد �لاأ�صرة وخ�صائ�صها و�لعو�مل �لموؤثرة على ��صتخد�مها.  .1
�در�ك �لطالبة لاأهمية �لعملية �لاإد�رية بمر�حلها �لمختلفة في �د�رة مو�رد �لاأ�صرة   .2

بال�صكل �لاأمثل .
تطبيق �لطالبة لمر�حل �لعملية �لاد�رية على كل من مورد �لمال و�لوقت و�لجهد.  .3

تنمية وعى �لطالبة باأهمية �لميز�نية �لمالية للاأ�صرة و�لاأ�ص�س �لعلمية لو�صع �لميز�نية.   .4
تعريف �لطالبة لطرق تب�صيط �لاأعمال �لمنزلية وظروف �لعمل �لمنا�صبة .  .5

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

، �لاأول ت�صنيفها   ، �أهميتها   ، تعريفها   ( �لاأ�صرية  �لمو�رد 
خ�صائ�صها

2

2�لعو�مل �لتي توؤثر في ��صتخد�م مو�رد �لاأ�صرة .�لثاني
�د�رة �لمو�رد �لب�صرية ومنها ) �لمعلومات ، �لمهار�ت ( �لثالث

وتطبيقات عليها
2

وتطبيقات �لر�بع  ) �لميول   ( ومنها  �لب�صرية  �لمو�رد  �د�رة 
عليها

2
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ال�سوؤون العلمية

وتطبيقات �لخام�س  ) �لاتجاهات   ( �لب�صرية   �لمو�رد  �د�رة 
عليها

2

2�د�رة �لطاقة �لب�صرية . وتطبيقات عليها�ل�صاد�س
�لتعب ) تعريفة ، �أنو�عه ، طرق تجنبه ( . وتطبيقات �ل�صابع

عليها
2

2�لاختبار �لدوري �لاأول�لثامن
2�د�رة �لوقت . وتطبيقات عليها�لتا�صع
2�د�رة �لمال . وتطبيقات عليها�لعا�صر

2تب�صيط �لاأعمال �لمنزلية . وتطبيقات عليه�لحادي ع�صر
2تب�صيط �لاأعمال �لمنزلية . وتطبيقات عليها�لثاني ع�صر

24مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3
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ال�سوؤون العلمية

المراجع:
كوثر كوجك ) 2008م( :�لاإد�رة �لمنزلية – عالم �لكتب – �لقاهرة – ط10.  .1

وفاء فوؤ�د �صلبى ، زينب محمد عبد �ل�صمد )2002( :�د�رة مو�رد �لاأ�صرة –   .2
كلية �لاقت�صاد �لمنزلي-جامعة حلو�ن - �لقاهرة .

زينب حقي)2000(: �لاد�رة ومتغير�ت �لع�صر بين �لنظرية و�لتطبيق – مكتبة   .3
عين �صم�س – �لقاهرة.
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ �س 933نباتات زينة وتن�صيق زهور
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر نباتات �لزينة وطرق ��صتخد�مها و�لعو�مل �لموؤثرة على نموها.  

اأهداف المقرر : 
�إلمام �لطالبة بدر��صة �لمجاميع �لنباتية وم�صطلحاها �لم�صتخدمة.  .1
�إد�رك �لتعريفات �لخا�صة بنباتات �لزينة �لد�خلية و�لخارجية.  .2

معرفة �لطالبة للعو�مل �لموؤثرة علي نمو �لنباتات وكيفية رعايتها.  .3
معرفة طرق ��صتخد�م نباتات �لزينة �لد�خلية للتجميل و�لاأ�ص�س �لعامة لتن�صيق   .4

�لزهور.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
3در��صة �لمجاميع �لنباتية وم�صطلحاها �لم�صتخدمة�لاأول
3�لتعريفات �لخا�صة بنباتات �لزينة �لد�خلية و�لخارجية�لثاني
3معرفة عملية تكاثر �لعديد من �لنباتات ب�صورة علمية�لثالث
3للعو�مل �لموؤثرة علي نمو �لنباتات،وكيفية رعايتها�لر�بع

�لفر�غات �لخام�س للتجميل  �لد�خلية  �لزينة  نباتات  ��صتخد�م 
�لد�خلية

3

قطف �ل�صاد�س وبعد  و�إثناء  قبل  مر�عاتها  يجب  �لتي  �لعو�مل 
�لاأزهار

3
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ال�سوؤون العلمية

�لتعرف علي �لاأزهار �ل�صائعة �لا�صتخد�م في �لتن�صيق �ل�صابع
�لعلمي-طريق  –�لا�صم  �ل�صائع  )�لا�صم  حيث  من 

�لتكاثر-�لعناية(.

3

بطريقة �لثامن �لقطف  زهور  تن�صيق  م�صتلزمات  ��صتخد�م 
�صحيحة و�لتدريب بعمل بع�س �لتن�صيق

3

�لمقطوفة �لتا�صع لاأزهار  عمر�  �إطالة  كيفية  علي  �لتدريب 
و�لمن�صقة.

3

عن �لعا�صر وذلك  �لمنزل  لتجميل  �لزينة  نباتات  ��صتخد�م 
طريق عمل بع�س �لتن�صيق للزهور)�لمد�ر�س �لغربية- 

�لمد�ر�س �ليابانية(.

3

��صتخد�م �لزهور �ل�صناعية و�لمجففة و�لفروع �لجافة �لحادي ع�صر
وبع�س �لاك�صو�ر�ت في �إعمال فنية جمالية.

3

�لاأطباق-�لثاني ع�صر للزهور)حد�ئق  �لخا�صة  �لتن�صيق  �أنو�ع 
حد�ئق �لزجاجات-�ل�صوبة �لزجاجية(  

3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
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ال�سوؤون العلمية

تقييم مخرجات التعليم:
مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  

ن�سبته من نوع التقويمالرقم
التقويم النهائي

�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 
�لعملي، �أخرى(

20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
م�صطفى بدر و�آخرون " �لزهور ونباتات �لزينة وتن�صيق �لحد�ئق " �لاإ�صكندرية   .1

من�صاأة �لمعارف )2003(.
طارق �لقيعي " نباتات �لزينة و�لديكور �لد�خلي " �لاإ�صكندرية �لمكتب �لجامعي   .2

�لحديث.
م�صطفى بدر " تن�صيق �لزهور وتجميل �لمباني " �لاإ�صكندرية من�صاأة �لمعارف   .3

.)2004(
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ال�سوؤون العلمية

الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ �س 934�لت�صكيل بالخامات �لبيئية و�لم�صتهلكة
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
�لمحلية   �لخامات  با�صتخد�م   �لفني  �لتجريب  ممار�صة   �لمقرر  هذ�  يت�صمن   

و�لتاأليف فيما بينها وتوظيفها في ت�صكيلات فنية جمالية مبتكرة.
اأهداف المقرر : 

1. تعميق معرفة �لطلاب بالخامات �لبيئية �لمحلية �لمختلفة.
2. ��صتك�صاف �لاإمكانيات �لفنية �لت�صكيلية للخامات �لمحلية.

3. معالجة �لخامات وت�صكيلها منفردة  �أو مع بع�صها �لبع�س.
: مفردات المقررٍٍ

ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع
�لتعريف باأهم �لخامات �لطبيعية �لمحلية و�لتي يمكن �لاأول

 – �لجلود   ( �لفنية  �لاأ�صغال  مجال  في  توظيفها 
�لاأخ�صاب – �صعف �لنخيل .. وغيرها ( .

3

�لتعريف بالخامات �لم�صتهلكة ، و�لتي يمكن توظيفها �لثاني
في مجال �لاأ�صغال �لفنية

3

و�أماكن �لثالث  ، �لم�صتهلكة  و�لخامات   ، �لبيئية  �لخامات 
توفرها وكيفية �لح�صول عليها.

3

، �لر�بع �لم�صتهلكة  و�لخامات   ، �لبيئية  �لخامات  ت�صنيف 
بع�س  بعلاقة  �لاإح�صا�س  على  و�لتدريب   ، وبيئاتها 

�لخامات بالبع�س �لاآخر.

3
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ال�سوؤون العلمية

�أ�صاليب ��صتخد�م �لخامات ، ومعالجتها ، و�لا�صتفادة �لخام�س
منها .

3

فنية �ل�صاد�س �أعمال  �بتكار  في  �لم�صتهلكة  �لخامات  توظيف 
�إبد�عية لها �صفه جمالية ونفعية .

3

فنية �ل�صابع �أعمال  �بتكار  في  �لم�صتهلكة  �لخامات  توظيف 
�إبد�عية لها �صفه جمالية ونفعية .

3

فنية �لثامن �أعمال  �بتكار  في  �لم�صتهلكة  �لخامات  توظيف 
�إبد�عية لها �صفه جمالية ونفعية .

3

فنية �لتا�صع �أعمال  �بتكار  في  �لم�صتهلكة  �لخامات  توظيف 
�إبد�عية لها �صفه جمالية ونفعية .

3

و�لطبيعية �لعا�صر �لم�صتهلكة  �لخامات  في  و�لتجريب  �لبحث 
بع�صها  �لخامات  بين  �لان�صجام  معرفة  �إلى  للتو�صل 

مع بع�س .

3

�إتقان بع�س �لمهار�ت و�لتقنيات �لفنية �لحديثة في �لحادي ع�صر  .
�لاأ�صغال �لفنية بالخامات �لمتعددة و�لاإح�صا�س بقيمتها 

�لجمالية .

3

�لمنفذة �لثاني ع�صر �لفنية  �لاأعمال  على  و�لحكم  وتقييم  .تقدير 
بالخامات �لمختلفة

3

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:
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مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�صالح ، عبيد : مهار�ت �لاأعمال �ليدوية ، د�ر �أ�صامة للن�صر و�لتوزيع �لاأردن   .1

 .2006
طالو ، محي �لدين  : �أ�صغال يدوية تقليدية للهو�ة ، د�ر دم�صق للطباعة و�ل�صحافة   .2

، دم�صق 2002.
 ، �لقاهرة   ، �لنهرين  �لقديمة وبلاد  �لنحت في م�صر  ، فن  �ل�صاروني  �صبحي   .3

�لد�ر �لم�صرية �للبنانية 1993م .
عبد �لرحمن �لم�صري و�آخرون ، فن �لنحت ، د�ر �لاأمل 1987م.  .4
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ �س 935تطبيقات فنية في �لغذ�ء
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 23-3

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
يتناول �لمقرر كيفية عر�س وتقديم �لاأطباق ب�صورة فنية جميلة.  

اأهداف المقرر : 
تتعرف على معلومات عن �لقيمة �لغذ�ئية للاأطعمة �لي جانب �لناحية �لجمالية.  .1

�لاأطعمة  تزيين  في  �لمختلفة  �لجمالية  �لنو�حي  �ظهار  على  �لطالبة  تتدرب   .2
و�لاأطباق.

�لاغطية  باأنو�ع مختلفة من  تزينها  و  �لكيكات  �لمختلفة من  �لانو�ع  تتقن عمل   .3
با�صتخد�م �دو�ت خا�صة 

تتدرب على طرق �لحفظ و �لتغليف .  .4
تكت�صب مهارة عر�س �لاأطعمة بطريقة جذ�بة .  .5

: مفردات المقررٍٍ
ال�ساعاتالمفرداتالاأ�سبوع

�لمختلفة �لاأول �لطرق   ، ومحتو�ه  �لمقرر  �أهد�ف  عر�س 
لتزيين �لاطباق

3

3�لطرق �لمختلفة لعمل �نو�ع مختلفة من �لكيكات .�لثاني
3�لقيمة �لغذ�ئية لاأطباق �لمنا�صبات �لمختلفة .�لثالث
3طرق �لحفظ و �لتغليف .�لر�بع

3كيفية �عد�د �طباق لمنا�صبات مختلفة .�لخام�س
3تزيين �لفو�كه و�لخ�صرو�ت وت�صكيلها باأ�صكال زخرفية.�ل�صاد�س
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3تزيين �لفو�كه و �لخ�صرو�ت و ت�صكيلها باأ�صكال زخرفية .�ل�صابع
3تزيين �لفو�كه و �لخ�صرو�ت و ت�صكيلها باأ�صكال زخرفية .�لثامن

3تزيين �لتورتات با�صتخد�م �لاأنو�ع �لمختلفة من �لكريمات .�لتا�صع
3تزيين �لتورتات با�صتخد�م �لاأنو�ع �لمختلفة من �لكريمات .�لعا�صر

3عر�س �لاطعمة ب�صورة من�صقة و جذ�بة .�لحادي ع�صر
3عر�س �لاطعمة ب�صورة من�صقة و جذ�بة .�لثاني ع�صر

36مجموع ال�ساعات
ا�ستراتيجيات التدري�ص:

يُ�صتخدم في تدري�س �لبرنامج و�حدة �أو �أكثر من ��صتر�تيجيات �لتدري�س   
�لتالية وفقاً للموقف �لتدري�صي:

3/ �لع�صف �لذهني. 2/ �لتعلم �لتعاوني.   1/ �لمحا�صر�ت. 
6/ حل �لم�صكلات. 5/ �لمناق�صات.    4/ �لتعلم �لذ�تي. 

7/ �لم�صاريع �لبحثية.
تقييم مخرجات التعليم:

مع مر�عاة خ�صو�صية �لمقرر�ت يتم تقييم مخرجات �لتعليم بالاآتي:  
ن�سبته من نوع التقويمالرقم

التقويم النهائي
�لتطبيق 1 �لعمل،  ور�س  �ل�صنة)�صمنار�ت،  �أعمال 

�لعملي، �أخرى(
20%ـ %25

10%ـ 15%�لاختبار�ت �لق�صيرة2
60%ـ 70%�لاختبار �لنهائي3

المراجع:
�صابا ، نرج�س حبيب ) 2007 (: �لطهى علم وفن . �لقاهرة : عالم �لكتب .  .1

 . و�لفو�كه  عالم �لخ�صرو�ت  :�لمفيد في   )2006 ( يعقوب  �صذى   ، �لباخ�صين   .2
�لقاهرة : د�ر �لاإ�صلاح .

�لكتب و�لمر�جع �لمو�صى بها  ) �لمجلات �لعلمية، �لتقارير... �لخ( )يرفق قائمة   .3
بذلك(.
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لعا�صرمت-ع �أ �س 1036�لتدريب �لميد�ني
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 12-6-

�لمنزلي
-

و�سف المقرر 
ومناق�صة   وعر�صه  تقرير  وكتابة  للطالبات  �لميد�ني  �لتدريب  �لمقرر  يتناول   

بنهاية فترة �لتدريب.
اأهداف المقرر :

1. تدريب �لطالبة على تطبيق مادر�صته خلال �صنو�ت �لدر��صة �ل�صابقة.
2. تدريب �لطالبة على �لعمل �لميد�ني.

3. تدريب �لطالبة على كتابة وعر�س تقارير �لعمل .  
اأولاً : الجانب التطبيقي:

تقوم �لطالبة بالتدريب �لميد�ني في مجال �لتخ�ص�س   
ثانياً :  عر�ص التقرير:

تقوم �لطالبة بتقديم تقرير عن ماتدربت عليه  ومناق�صته مع �لطالبات تحت   
�إ�صر�ف  �لاأ�صتاذ �لم�صرف .

المخرجات المتوقعة لهذا المقرر:
1. �لاإلمام بالخطو�ت �لعملية لتطبيق مو�صوعات �لدر��صة  .

2. �لتدرب على �إعد�د �لتقارير بطريقة علمية  .
3. �لتدرب على عر�س �لتقارير �لعلمية .
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الف�سل رمز المقرراأ�سم المقرر
الدرا�سي

الم�ستوى

�لبكالوريو�س�لتا�صعمت-ع �أ �س 1037م�صروع �لتخرج
ال�ساعات عدد ال�ساعات

المعتمدة
التخ�س�ص المعني 

بالدرا�سة
متطلب 

�سابق متابعةعملينظري
�لاقت�صاد 12-6-

�لمنزلي
-

و�سف المقرر:
هذ� �لمقرر يعنى بكيفية �إعد�د وكتابة وعر�س �لبحوث و�لم�صاريع �لبحثية.  

اأهداف المقرر :
1. تدريب �لطالبة على جمع �لبيانات وتحليلها ومناق�صتها  وفق �لخطة �لمقدمة .

2. تدريب �لطالبة على كتابة �لبحث وكتابة �لمر�جع بطريقة علمية  .
3. تدريب �لطالبة على عر�س مو�صوع �لبحث.  

محتوى المقرر : 
�أولاً : اإعداد البحث :

تجميع بيانات �لبحث با�صتخد�م �لاأد�ة �لمتفق عليها.  .1
تفريغ �لبيانات وتحليل �لنتائج ومناق�صتها و�إعد�دها وكتابة �لبحث بطريقة علمية.   .2

كتابة �لتو�صيات وملخ�س �لبحث و�لمر�جع �لم�صتخدمة  .  .3
�إعد�د �لبحث كاملا في �صورته �لنهائية .  .4

عر�س للبحث ومناق�صة �لطالبة فيه .  .5
ثانياً :  عر�ص البحث:

�إ�صر�ف   تحت  �لطالبات  مع  ومناق�صتها  �لبحث  نتائج  بعر�س  �لطالبة  تقوم   
�لاأ�صتاذ �لم�صرف على �لبحث.
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المخرجات المتوقعة لهذا المقرر:
1. �لاإلمام بالطرق �لمختلفة لجمع �لبيانات وتحليلها ومناق�صتها .

2. �لتدرب على كتابة �لبحث وكتابة �لمر�جع بطريقة علمية.
3. �لتدرب على عر�س نتائج �لبحث ومناق�صتهامناق�صة علمية مو�صوعية.
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الخاتمة

�لحمدلله �لذي بنعمته تتم �ل�صالحات و�ل�صلاة و�ل�صلام على نبينا �لم�صطفى   
وعلى �آله و�صحبه و�صلم ت�صليماً كثير�ً .

قال �لله تعالى : {وَقُلْ اعمَلُوا فَ�سَيَرى اللهُ عَمَلَكُم وَرَ�سُولهُ وَالموُؤمِنُون}
من  ومباركة  طيبة  بجهود  �لاأ�صرية  �لعلوم  كلية  دليل  وتوفيقه  بحمد�لله  تم   
مجموعة من �لاأ�صاتذة من د�خل �لجامعة ومن �لموؤ�ص�صات �لتعليمية ذ�ت �ل�صلة من 
خارج �لجامعة، علماً باأن هذه �لكلية وليدة كغيرها من �لكليات �ل�صبيهة د�خل �لقطر 
و�لجامعات  �لموؤ�ص�صات  من  كثير�ً  �أفدنا  كما  �لكليات،  هذه  تجارب  من  �أفدنا  وقد 
من  كثير�ً  �أفدنا  كما  �لدليل.  هذ�  �إعد�د  في  و�لاإقليمية  �لعربية  �لدول  في  �لنظيرة 
توجيهات وملاحظات �للجان �لمتخ�ص�صة في وز�رة �لتعليم �لعالي و�لبحث �لعلمي.

�لتطوير  يقبل  �لكلية  مناهج  بناء  في  �لاأولى  �للبنة  يكون  �لدليل  هذ�  ولعل   
و�لتجديد ومو�كبة م�صتجد�ت �لع�صر.

و�أخير�ً هذ� �لجهد بين �أيديكم، فاإن �أ�صبنا فمن �لله و�إن �أخطاأنا فمن �أنف�صنا    
عن  ويتجاوز  يغفر  و�أن  منا  يتقبل  �أن  �لقدير  �لعلي  �لله  ن�صاأل   .. �ل�صيطان  ومن 

تق�صيرنا.
و�آخر دعو�نا �أن �لحمدلله رب �لعالمين .  

د. رقية عبدالله الطيب الماحي
عميد كلية �لعلوم �لاأ�صرية
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الفهر�ص
ال�سفحةالمو�ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

3��صتهلال
4-7تمهيد

8�لمقدمة
8روؤية �لكلية

8ر�صالة �لكلية
9�أهد�ف �لكلية

9مقر �لكلية
9�لدرجة �لتي تمنحها �لكلية

9نظام �لتر�صيح و�لقبول و�لت�صجيل
10نظام �لدر��صة

10تعريفات
11�أق�صام �لكلية

13مطلوبات الكلية
15-16مقرر�ت مطلوبات �لكلية

17تو�صيف مطلوبات �لكلية
18-21�لف�صل �لدر��صي �لاأول
22-26�لف�صل �لدر��صي �لثاني
27-29�لف�صل �لدر��صي �لثالث
30-32�لف�صل �لدر��صي �لر�بع

33-39�لف�صل �لدر��صي �لخام�س
40-45�لف�صل �لدر��صي �ل�صاد�س

46-51�لف�صل �لدر��صي �ل�صابع
52-57�لف�صل �لدر��صي �لثامن

58-60�لف�صل �لدر��صي �لتا�صع
61تخ�س�ص علوم الغذاء والتغذية
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63�أهد�ف تخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية
63��صتر�تيجيات �لتدري�س
63تقييم مخرجات �لتعليم

64�لخطة �لدر��صية لتخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية
65-68مقرر�ت تخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية

69-72مطلوبات تخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية
73تو�صيف مقرر�ت مطلوبات تخ�ص�س علوم �لغذ�ء و�لتغذية

75-80�لف�صل �لدر��صي �لاأول
81-86�لف�صل �لدر��صي �لثاني
87-97�لف�صل �لدر��صي �لثالث
98-106�لف�صل �لدر��صي �لر�بع

110-126�لف�صل �لدر��صي �لخام�س
127-139�لف�صل �لدر��صي �ل�صاد�س

140-154�لف�صل �لدر��صي �ل�صابع
155-168�لف�صل �لدر��صي �لثامن

169-182�لف�صل �لدر��صي �لتا�صع
183-184�لف�صل �لدر��صي �لعا�صر

185تخ�س�ص الاقت�ساد المنزلي
187�أهد�ف تخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي

187��صتر�تيجيات �لتدري�س
187مخرجات تخ�ص�س وفر�س �لعمل

188ملخ�س �صاعات تخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي
189-192�لخطة �لدر��صية لتخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي

193-195مقرر�ت مطلوبات تخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي
197تو�صيف مطلوبات تخ�ص�س �لاقت�صاد �لمنزلي

199-204�لف�صل �لدر��صي �لاأول
205-209�لف�صل �لدر��صي �لثاني
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ال�سوؤون العلمية

210-219�لف�صل �لدر��صي �لثالث
220-231�لف�صل �لدر��صي �لر�بع

232-245�لف�صل �لدر��صي �لخام�س
246-256�لف�صل �لدر��صي �ل�صاد�س

257-269�لف�صل �لدر��صي �ل�صابع
270-282�لف�صل �لدر��صي �لثامن

283-293�لف�صل �لدر��صي �لتا�صع
294-296�لف�صل �لدر��صي �لعا�صر

297�لخاتمة
298�صهادة �عتماد دليل �لكلية

299-301�لفهر�س


